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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan pada hasil dan kesimpulan hasil pembahasan maka dapat 

diperoleh kesimpulan tentang hubungan pola asuh orang tua dengan kesiapan 

toilet training pada anak usia 1-3 tahun di Dusun Kalirandu Bangunjiwo 

Kasihan Yogyakarta: 

1. Karakteristik demografi anak sebagian besar adalah jenis kelamin laki-

laki, dan usia 1-2 tahun. 

2. Karakteristik demografi orang tua sebagian besar adalah berjenis kelamin 

perempuan, usia 20-40 tahun, pekerjaan IRT, pendidikan terakhir SMA, 

dan penghasilan Rp600.000-Rp2.000.000.  

3. Pola asuh orang tua yang dominan diterapkan kepada anak usia 1-3 tahun 

di Dusun Kalirandu Bangunjiwo adalah pola asuh demokratis  

4. Kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 tahun di Dusun Kalirandu 

Bangunjiwo sebagian besar kategori baik.  

5. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 tahun di 

Dusun Kalirandu Bangunjiwo Kasihan Bantul Yogyakarta. 

B. Saran 

1. Bagi orang tua 

Orang tua diharapkan dapat memberikan pola asuh yang baik terhadap 

anak sesuai dengan tingkat perkembangan usianya. Selain itu, orang tua  
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juga diharapakan dapat mengevaluasi tingkat perkembangan anak untuk 

dapat mendeteksi adanya keterlambatan dan tumbuh kembang anak. 

2. Bagi ilmu keperawatan 

Bagi perawat, khususnya perawat anak dapat dijadikan sebagai bahan 

informasi dan pendidikan kesehatan ke masyarakat untuk menerapkan 

pola asuh yang baik terhadap anak sesuai dengan tingkat perkembagan 

usianya secara optimal. 

3. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini diharapkan dapat mengawali penelitian-penelitian 

selanjutnya mengenai pola asuh orang tua terhadap perkembangan anak 

dan hendaknya para peneliti dapat menambah variabel penelitian di luar 

penelitian ini. 

 


