
LAMPIRAN



Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Elsa Meigita Islami

NIM : 20140320023

Adalah Mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) Fakultas Kedokteran

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang sedang

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Depresi Pada Mahasiswa

Rantau Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi responden. Kerahasiaan semua

informasi yang diberikan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila Mahasiswa menyetujuimaka saya mohon kesediaanya menandatangani

persetujuan ini dan menjawab pertanyaan yang saya lampirkan. Data yang diambil

dan disajikan akan bersifat rahasia.

Demikian lembar permohonan ini peneliti buat atas perhatianya saya ucapkan

terimakasih.

Yogyakarta, Mei 2018

Peneliti

(Elsa Meigita Islami)



Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama :

Nim :

Semester :

Umur :

Alamat :

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian dengan ini

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang

berjudul “Gambaran Tingkat Depresi Pada Mahasiswa Rantau Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta” mempunyai manfaat dan tidak merugikan saya.

Maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Yogyakarta, Mei 2018

Responden

(..…………………)



Lampiran 3. Kuesioner

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti.

2. Isilah titik-titik dibawah ini sesuai dengan pertanyaan.

3. Jawablah pernyataan yang sesuai dengan mengisi titik-titik atau memberi tanda

(X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi Anda saat ini.

4. Jika Anda salah dalam memilih beri tanda (X) dan beri tanda (X) kembali pada

jawaban yang sesuai.

5. Anda dapat bertanya langsung kepada peneliti jika saudara/I kesulitan dalam

mengisi pertanyaan dalam kuesinoner



(Lanjutan)

A. Data Karakteristik Responden

1. Inisial Nama :

2. Umur :

3. Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

4. Semester :

5. Alamat Asal :

6. Alamat Sekarang : 1. Asrama

2. Kos

3. Kontrakan

4. Tinggal Dengan Saudara

7. Suku : 1. Jawa

2. Bali

3. Sunda

4. Dayak

5. Batak

6. ………

8. Uang Saku Bulanan :       1. ≤ Rp. 500.000

2. Rp. 500.000 - Rp. 1.000.000

3. Rp. 1.000.000 - Rp. 1.500.000

4. Rp. 1.500.000 - Rp. Rp. 2.000.000

5. ≥ Rp. 2.000.000

9. Berapa kali dalam setahun anda pulang kampung:       kali



(Lanjutan)

B. Kuesioner

Pilihlah pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi Anda!

No Pernyataan Skor

(Diisi oleh Peneliti)

1 a. Saya tidak merasa sedih

b. Saya merasa sedih

c. Saya merasa sedih sepanjang waktu

d. Saya merasa sedih dan tidak dapat mengatasinya

2 a. Saya tidak berkecil hati tentang masa depan

b. Saya merasa berkecil hati tentang masa depan

c. Saya merasa tidak ada yang saya harapkan untuk

terjadi dimasa depan

d. Saya merasa putus asa dengan masa depan saya

dan kehidupan saya tidak akan lebih baik dari

sekarang

3 a. Saya tidak merasa gagal

b. Saya merasa telah lebih banyak gagal daripada

orang pada umumnya

c. Ketika saya melihat kembali ke masa lalu, saya

melihat banyak kegagalan terjadi dalam hidup



saya

d. Saya merasa gagal total sebagai seorang manusia

4 a. Saya mendapat kepuasan dari hal-hal yang biasa

saya lakukan

b. Saya tidak menikmati hal-hal yang saya biasa

lakukan

c. Saya tidak dapat mendapat kepuasan dari

beberapa hal dalam hidup saya

d. Saya tidak bisa mendapat kepuasan apa pun dari

yang biasa saya lakukan dengan santai atau saya

merasa bosan dengan segala hal dalam hidup saya

5 a. Saya tidak merasa terlalu bersalah

b. Saya merasa bersalah atas beberapa hal yang telah

saya lakukan atau seharusnya saya lakukan

c. Saya merasa bersalah hampir sepanjang waktu

d. Saya merasa diri saya bersalah atau tidak

berharga

6 a. Saya tidak merasa saya sedang dihukum

b. Saya merasa saya seperti sedang dihukum

c. Saya berharap untuk dihukum

d. Saya merasa saya sedang dihukum

7 a. Saya merasa diri saya sama seperti biasanya

b. Saya kehilangan kepercayaan diri



c. Saya kecewa dengan diri saya

d. Saya tidak menyukai diri saya

8 a. Saya tidak merasa saya lebih buruk dari orang

lain

b. Saya lebih kritis terhadap kelemahan atau

kesalahan diri saya daripada sebelumnya

c. Saya mengkritik diri saya atas semua kesalahan

yang saya lakukan

d. Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua

keburukan yang telah terjadi

9 a. Saya tidak berpikir untuk bunuh diri

b. Saya memiliki pikiran untuk bunuh diri tetapi

saya tidak akan melakukannya

c. Saya ingin bunuh diri

d. Saya akan bunuh diri jika ada kesempatan

10 a. Saya tidak bisa menangis lebih dari biasanya

b. Saya menangis lebih sering dari sebelumnya

c. Saya selalu menangis belakangan ini

d. Saya merasa seperti menangis, tetapi saya tidak

bisa menangis

11 a. Saya tidak lebih gelisah atau tegang dari biasanya

b. Saya merasa lebih gelisah atau tegang dari

biasanya



c. Saya sangat gelisah sehingga sulit untuk tetap

diam

d. Saya sangat gelisah sehingga saya harus terus

bergerak atau melakukan sesuatu

12 a. Saya tidak kehilangan ketertarikan terhadap

orang lain atau aktivitas lain

b. Saya kehilangan ketertarikan terhadap orang atau

hal-hal lain dari sebelumnya

c. Saya kehilangan hampir semua ketertarikan

terhadap orang lain atau hal-hal lain

d. Sangat sulit bagi saya untuk tertarik pada

siapapun

13 a. Saya membuat keputusan seperti biasa saya

lakukan sebelumnya

b. Saya merasa lebih sulit (lama) membuat

keputusan dari pada biasanya

c. Sya mengalami kesulitas lebih besar dalam

mengambil keputusan dibandingkan dulu

d. Saya sulit (tidak bisa) mengambil keputusan

samasekali

14 a. Saya tidak merasa diri saya tidak berharga (lebih

buruk dari biasaya)

b. Saya merasa diri saya tidak lebih berharga dari

sebelumnya

c. Saya merasa lebih tidak berharga dibandingkan



dengan orang lain

d. Saya merasa sangat tidak berharga (saya sangat

jelek)

15 a. Saya mempunyai energi (dapat bekerja) seperti

biasanya

b. Saya kehilangan energi daripada biasanya atau

saya butuh energi ekstra untuk mengerjakan

pekerjaan seperti biasanya

c. Saya tidak memiliki cukup energi untuk

melakukan banyak pekerjaan atau saya harus

memaksakan diri saya untuk mengerjakan

sesuatu

d. Saya tidak memiliki energi untuk melakukan

apapun

16

a. Saya tidak mengalami perubahan pola tidur

b. Saya tidur lebih sedikit dari biasanya atau saya

tidur lebih banyak dari biasanya

c. Saya tidur 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan

susah untuk tidur kembali

d. Saya bangun kebih cepat dari biasa dan tidak bisa

kembali tidur

17 a. Saya tidak lagi mudah marah/ lelah dari biasanya

b. Saya lebih mudah marah/ lelah dari pekerjaan

yang biasa saya lakukan

c. Saya sangat lebih mudah marah/ lelah dari



biasanya

d. Saya mudah marah/ lelah setiap saat

18 a. Saya tidak mengalami perubahan nafsu makan

b. Nafsu makan saya lebih berkurang dari

sebelumnya atau nafsu makan saya lebih

bertambah dari sebelumnya

c. Nafsu makan saya berkurang banyak dari

biasanya atau nafsu makan saya bertambah

banyak dari biasanya

d. Saya tidak nafsu makan sama sekali atau nafsu

makan saya selalu besar setiap saat

19 a. Saya bisa berkonsentrasi dnegan baik seperti

biasanya

b. Saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik

seperti biasanya

c. Sangat sulit bagi saya untuk mengingat apapun

dalam jangka waktu yang panjang

d. Saya tidak dapat berkonsentrasi terhadap apapun

20 a. Saya tidak lagi merasa lelah seperti biasanya

b. Saya mersa lebih mudah lelah dari biasanya

c. Saya mudah merasa terlalu lelah melakukan

banyak hal seperti biasa saya lakukan

d. Saya merasa sangat lelah untuk melakukan

hampir semua pekerjaan yang biasa saya lakukan



21 a. Saya tidak menyadari adanya perubahan minat

dalam hal seks akhir-akhir ini

b. Saya kehilangan ketertarikan dalam hal seks

dibandingkan biasanya

c. Saya sangat kurang berminat dalam hal seks

akhir-akhir ini

d. Saya sudah kehilangan minat dalam hal seks

***TERIMAKASIH***



Lampiran 4. Surat Izin Study Pendahuluan



Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Ethical Clearance



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian



Lampiran 7. Hasil Cek Plagiasi



Lampiran 8. Output SPSS

Statistics

Semester Umur JK Alamat UangSaku
N Valid 434 434 434 434 434

Missing 0 0 0 0 0

Usia

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Usia 18-19 129 29,7 29,7 29,7

Usia 20-24 305 70,3 70,3 100,0
Total 434 100,0 100,0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Perempuan 314 72,4 72,4 72,4

Laki-laki 120 27,6 27,6 100,0
Total 434 100,0 100,0

Angkatan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Angkatan

2017 99 22,8 22,8 22,8

Angkatan
2016 64 14,7 14,7 37,6

Angkatan
2015 140 32,3 32,3 69,8

Angkatan
2014 131 30,2 30,2 100,0

Total 434 100,0 100,0

Tempat Tinggal

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Asrama 35 8,1 8,1 8,1

Kos 295 68,0 68,0 76,0
Kontrakan 68 15,7 15,7 91,7
Tinggal Dengan Saudara 36 8,3 8,3 100,0
Total 434 100,0 100,0



Alamat Asal

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid JAWA 276 63,6 63,6 63,6

NON JAWA 158 36,4 36,4 100,0
Total 434 100,0 100,0

UangSaku

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Kurang dari sama dengan

Rp. 500.000 13 3,0 3,0 3,0

Rp. 500.000 - Rp.
1.000.000 102 23,5 23,5 26,5

Rp. 1.000.000 - Rp.
1.500.000 156 35,9 35,9 62,4

Rp. 1.500.000 - Rp.
2.000.000 112 25,8 25,8 88,2

Lebih dari Rp. 2.000.000 51 11,8 11,8 100,0
Total 434 100,0 100,0

Tingkat Depresi

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Depresi Minimal 215 49,5 49,5 49,5

Depresi Ringan 126 29,0 29,0 78,6
Depresi Sedang 81 18,7 18,7 97,2
Depresi Berat 12 2,8 2,8 100,0
Total 434 100,0 100,0



TingkatDepresi * Usia Crosstabulation

Usia Total
Usia 18-19 Usia 20-24 Usia 18-19

TingkatDepresi Depresi Minimal Count 65 150 215
% within TingkatDepresi 30,2% 69,8% 100,0%
% within Umurnew 50,4% 49,2% 49,5%
% of Total 15,0% 34,6% 49,5%

Depresi Ringan Count 38 88 126
% within TingkatDepresi 30,2% 69,8% 100,0%
% within Umurnew 29,5% 28,9% 29,0%
% of Total 8,8% 20,3% 29,0%

Depresi Sedang Count 23 58 81
% within TingkatDepresi 28,4% 71,6% 100,0%
% within Umurnew 17,8% 19,0% 18,7%
% of Total 5,3% 13,4% 18,7%

Depresi Berat Count 3 9 12
% within TingkatDepresi 25,0% 75,0% 100,0%
% within Umurnew 2,3% 3,0% 2,8%
% of Total ,7% 2,1% 2,8%

Total Count 129 305 434
% within TingkatDepresi 29,7% 70,3% 100,0%
% within Umurnew 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 29,7% 70,3% 100,0%



TingkatDepresi * Jenis Kelamin Crosstabulation

Jenis Kelamin Total
Perempuan Laki-laki Perempuan

TingkatDepresi Depresi Minimal Count 149 66 215
% within TingkatDepresi 69,3% 30,7% 100,0%
% within JK 47,5% 55,0% 49,5%
% of Total 34,3% 15,2% 49,5%

Depresi Ringan Count 96 30 126
% within TingkatDepresi 76,2% 23,8% 100,0%
% within JK 30,6% 25,0% 29,0%
% of Total 22,1% 6,9% 29,0%

Depresi Sedang Count 61 20 81
% within TingkatDepresi 75,3% 24,7% 100,0%
% within JK 19,4% 16,7% 18,7%
% of Total 14,1% 4,6% 18,7%

Depresi Berat Count 8 4 12
% within TingkatDepresi 66,7% 33,3% 100,0%
% within JK 2,5% 3,3% 2,8%
% of Total 1,8% ,9% 2,8%

Total Count 314 120 434
% within TingkatDepresi 72,4% 27,6% 100,0%
% within JK 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 72,4% 27,6% 100,0%



TingkatDepresi * Angkatan Crosstabulation

Angkatan Total
2017 2016 2015 2014 2017

Tingkat
Depresi

Depresi
Minimal

Count 40 36 67 72 215
% within
TingkatDepresi 18,6% 16,7% 31,2% 33,5% 100,0

%
% within
Semester 40,4% 56,3% 47,9% 55,0% 49,5%

% of Total 9,2% 8,3% 15,4% 16,6% 49,5%
Depresi
Ringan

Count 38 15 45 28 126
% within
TingkatDepresi 30,2% 11,9% 35,7% 22,2% 100,0

%
% within
Semester 38,4% 23,4% 32,1% 21,4% 29,0%

% of Total 8,8% 3,5% 10,4% 6,5% 29,0%
Depresi
Sedang

Count 19 11 24 27 81
% within
TingkatDepresi 23,5% 13,6% 29,6% 33,3% 100,0

%
% within
Semester 19,2% 17,2% 17,1% 20,6% 18,7%

% of Total 4,4% 2,5% 5,5% 6,2% 18,7%
Depresi
Berat

Count 2 2 4 4 12
% within
TingkatDepresi 16,7% 16,7% 33,3% 33,3% 100,0

%
% within
Semester 2,0% 3,1% 2,9% 3,1% 2,8%

% of Total ,5% ,5% ,9% ,9% 2,8%
Total Count 99 64 140 131 434

% within
TingkatDepresi 22,8% 14,7% 32,3% 30,2% 100,0

%
% within
Semester 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

%
% of Total 22,8% 14,7% 32,3% 30,2% 100,0

%



TingkatDepresi * Asal Crosstabulation

Asal Total
JAWA NON JAWA JAWA

TingkatDepresi Depresi Minimal Count 143 72 215
% within TingkatDepresi 66,5% 33,5% 100,0%
% within Asal 51,8% 45,6% 49,5%
% of Total 32,9% 16,6% 49,5%

Depresi Ringan Count 78 48 126
% within TingkatDepresi 61,9% 38,1% 100,0%
% within Asal 28,3% 30,4% 29,0%
% of Total 18,0% 11,1% 29,0%

Depresi Sedang Count 47 34 81
% within TingkatDepresi 58,0% 42,0% 100,0%
% within Asal 17,0% 21,5% 18,7%
% of Total 10,8% 7,8% 18,7%

Depresi Berat Count 8 4 12
% within TingkatDepresi 66,7% 33,3% 100,0%
% within Asal 2,9% 2,5% 2,8%
% of Total 1,8% ,9% 2,8%

Total Count 276 158 434
% within TingkatDepresi 63,6% 36,4% 100,0%
% within Asal 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 63,6% 36,4% 100,0%



TingkatDepresi * Alamat Crosstabulation

Alamat Total

Asrama Kos
Kontrak

an

Tinggal
Dengan
Saudar

a Asrama
Tingkat
Depresi

Depresi
Minimal

Count 18 147 34 16 215
% within
TingkatDepresi 8,4% 68,4% 15,8% 7,4% 100,0%

% within Alamat 51,4% 49,8% 50,0% 44,4% 49,5%
% of Total 4,1% 33,9% 7,8% 3,7% 49,5%

Depresi
Ringan

Count 6 90 16 14 126
% within
TingkatDepresi 4,8% 71,4% 12,7% 11,1% 100,0%

% within Alamat 17,1% 30,5% 23,5% 38,9% 29,0%
% of Total 1,4% 20,7% 3,7% 3,2% 29,0%

Depresi
Sedang

Count 10 51 15 5 81
% within
TingkatDepresi 12,3% 63,0% 18,5% 6,2% 100,0%

% within Alamat 28,6% 17,3% 22,1% 13,9% 18,7%
% of Total 2,3% 11,8% 3,5% 1,2% 18,7%

Depresi
Berat

Count 1 7 3 1 12
% within
TingkatDepresi 8,3% 58,3% 25,0% 8,3% 100,0%

% within Alamat 2,9% 2,4% 4,4% 2,8% 2,8%
% of Total ,2% 1,6% ,7% ,2% 2,8%

Total Count 35 295 68 36 434
% within
TingkatDepresi 8,1% 68,0% 15,7% 8,3% 100,0%

% within Alamat 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 8,1% 68,0% 15,7% 8,3% 100,0%



TingkatDepresi * UangSaku Crosstabulation

UangSaku Total

≤ Rp.
500.000

Rp.
500.000 -

Rp.
1.000.00

0

Rp.
1.000.0
00 - Rp.
1.500.0

00

Rp.
1.500.0
00 - Rp.
2.000.0

00
≥ Rp.

2.000.000
≤ Rp.

500.000
Tingkat
Depresi

Depresi
Minimal

Count
5 44 80 58 28 215

% within
TingkatDepresi 2,3% 20,5% 37,2% 27,0% 13,0% 100,0%

% within
UangSaku 38,5% 43,1% 51,3% 51,8% 54,9% 49,5%

% of Total
1,2% 10,1% 18,4% 13,4% 6,5% 49,5%

Depresi
Ringan

Count
1 30 41 39 15 126

% within
TingkatDepresi ,8% 23,8% 32,5% 31,0% 11,9% 100,0%

% within
UangSaku 7,7% 29,4% 26,3% 34,8% 29,4% 29,0%

% of Total
,2% 6,9% 9,4% 9,0% 3,5% 29,0%

Depresi
Sedang

Count
7 28 27 12 7 81

% within
TingkatDepresi 8,6% 34,6% 33,3% 14,8% 8,6% 100,0%

% within
UangSaku 53,8% 27,5% 17,3% 10,7% 13,7% 18,7%

% of Total
1,6% 6,5% 6,2% 2,8% 1,6% 18,7%

Depresi
Berat

Count
0 0 8 3 1 12

% within
TingkatDepresi ,0% ,0% 66,7% 25,0% 8,3% 100,0%

% within
UangSaku ,0% ,0% 5,1% 2,7% 2,0% 2,8%

% of Total
,0% ,0% 1,8% ,7% ,2% 2,8%

Total Count
13 102 156 112 51 434

% within
TingkatDepresi 3,0% 23,5% 35,9% 25,8% 11,8% 100,0%

% within
UangSaku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total
3,0% 23,5% 35,9% 25,8% 11,8% 100,0%


