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RIWAYAT HIDUP 

Nama   : Fathinatun Mardhiyah  

TTL   : Banjarnegara, 14 Juni 1996  

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Agama   : Islam  

Alamat   : Jalan Masjid Taqwa 04/02 Batur, Banjarnegara, JATENG 

e-mail   : fathinmardhiyah@gmail.com   

No HP   : 085691685917  

Riwayat Pendidikan  

TK   : TK Busthanul Athfal Aisyiyah 1 Batur (2000-2002) 

SD   : SD Negri 1 Batur (2002-2008) 

MTs   : MTs Muhammadiyah Batur (2008-2011) 

MA   : MA Muallimaat Muhammadiyah Yogyakarta (2011-2014) 

S-1   : Pendidikan Agama Islam UMY (2014-2018)  

Riwayat Organisasi yang pernah diikuti : 

PSM FAI Faskho Voice     : 2015-2018 

HIPMABA (Himpunan Mahasiswa Batur Banjarnegara) : 2014-Sekarang 

Pemandu OSDI 2016      : September 2016 

Technical Officer IIEF Yogyakarta 2018   : Maret 2018  

mailto:fathinmardhiyah@gmail.com


 
 

Blue Print  

Kisi-kisi Instrumen Perceraian  

  

 

 

 

 

 

No. Aspek Indikator Jumlah 

item 

Favorable  

(nomor 

item) 

Unfavorable 

(nomor item) 

1 Kesehatan fisik - Kondisi daya 

tahan tubuh 

- gangguan 

penyakit   

2 

 

3 

 

 

 26   

 

22, 23  

 

24, 25 

2 Kesejahteraan 

Psikologis/ 

mental 

- Stress  

- Gangguan 

kecemasan   

- Depresi   

1 

2 

 

2 

 

14 

 

6 

2 

20 

 

9 

3 Kebebasan diri - Aktivitas/    

kegiatan  

3 10,17 18 

4 Suasana hati 

(mood) dan 

emosi 

- Rasa gembira 

dan bahagia  

- kemarahan dan 

permusuhan   

1 

 

1 

19 

 

4 

 

 

 

5 Hubungan 

dengan orang tua 

dan kehidupan di 

rumah 

- Perhatian orang 

tua   

2 7, 12   

6 Lingkungan 

sekolah dan 

pembelajaran  

- Perilaku di 

sekolah   

- Perilaku di 

dalam kelas 

- Pemahaman 

terhadap materi  

4 

 

3 

 

 

2 

3, 8  

 

1, 11  

 

 

13,  15 

 

 

5, 21  

 

16 

 

 

Jumlah 26  15 11 



 
 

Isilah identitas terlebih dahulu !!! 

Nama  :  

Kelas  :  

PETUNJUK MENGERJAKAN  

Jawablah dengan jujur pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda (√) pada 

jawaban yang sesuai dengan apa yang anda alami/rasakan ! 

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju   TS = Tidak Setuju 

S = Setuju    STS  = Sangat Tidak Setuju 

R = Ragu  

 

No.  Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya senang membantu teman yang kesulitan dalam 

belajar.  

     

2. Jika dalam keadaan terpuruk, saya merasa ingin 

bunuh diri.   

     

3. Saya selalu mentaati peraturan sekolah.       

4. Saya menyadari kesalahan dalam diri saya.       

5. Saya sengaja datang terlambat ke sekolah.       

6. Saya menganggap masalah yang terjadi sebagai 

pelajaran hidup. 

     

7. Saya mendapatkan motivasi dari orang tua untuk 

meraih apa yang saya inginkan.   

     

8. Saya selalu memakai seragam sesuai dengan 

peraturan sekolah.  

     

9. Saya merasa tidak percaya diri.      

10. Saya mempunyai rencana dan ambisi untuk 

mencapai keinginan, bukan sekedar wacana.  

     

11. Saya tidak mudah bosan dengan pelajaran di kelas.       

12. Saya diberi teguran oleh orang tua ketika saya 

melakukan kesalahan.  

     



 
 

No  Pernyataan SS S R TS STS 

13. Saya langsung paham ketika guru menerangkan 

materi sekali saja.  

     

14. Setiap malam saya tidur dengan nyenyak.       

15. Ketika di rumah saya membuka kembali materi yang 

diberikan guru di kelas.  

     

16. Saya meninggalkan kelas ketika pelajaran 

berlangsung dan pergi ke kantin.  

     

17. Saya dapat dengan mudah  mengembangkan bakat 

yang saya punya.  

     

18. Orang tua melarang saya melakukan hal yang saya 

sukai.    

     

19. Saya bersyukur dengan keadaan saya sekarang.      

20. Saya mengalami kecemasan secara terus menerus.        

21. Saya tidak hadir ke sekolah dengan alasan 

sakit/acara keluarga padahal saya pergi bermain.   

     

22. Saya mudah terkena Flu.         

23. Saya sering merasa kedinginan.        

24. Saya mempunyai riwayat penyakit yang cukup 

parah. 

     

25. Saya mempunyai gangguan pada pencernaan.        

26. Saya bangun di pagi hari dengan perasaan segar.      

 

TERIMA KASIH   

 


