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ABSTRAK 

Latar belakang: Teknik relaksasi nafas dalam dan terapi murottal Al-

Qur’an adalah metode yang efektif untuk menurunkan kecemasan dan 

status hemodinamika pada pasien pre operasi. Pada penelitian ini peneliti 

menggabungkan kedua terapi untuk diberikan pada pasien pre operasi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik 

relaksasi nafas dalam dan murottal Al-Qur’an terhadap kecemasan dan 

hemodinamika pada pasien pre operasi bedah mayor. 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode pra eksperimen 

dengan desain pre-test and post-test with control group desain. Metode 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan responden 

sebanyak 60 pasien.  

Hasil: Dari hasil analisis uji Wilcoxon test menunjukkan terjadi penurunan 

kecemasan dengan nilai p value 0.000 < 0.05. Hemodinamika terkait  

tekanan darah, nadi dan respirasi berdasarkan analisis Wilcoxon test pada 

kelompok intervensi rata-rata terjadi perubahan yang sangat signifikan 

dengan nilai p value sistol 0.000, diastol 0.033, nadi 0.000 dan respirasi 

0.000 artinya data tersebut signifikan < 0.05. 

Kesimpulan: Ada pengaruh yang signifikan terhadap kecemasan dan 

status hemodinamika sebelum dan setelah diberikan teknik relaksasi nafas 

dalam dan terapi murottal Al-Qur’an. 
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ABSTRACT 

Background: Deep relaxation techniques and Murottal Al-Qur'an therapy 

are effective methods for reducing symptoms and hemodynamic status in 

patients before surgery. In this study researchers conducted treatments to 

provide preoperative patients. 

Purposes: This study aims to determine the effect of deep and murottal 

Al-Qur'an breath relaxation techniques on anxiety and hemodynamics in 

patients with major surgical surgery 

Method: The design of this study use a pre-experimental method with the 

pre-test and post-test design with the control group design. The sampling 

method used was purposive sampling with respondents as many as 60 

patients. 

Results: From the results of the Wilcoxon test analysis showed a decrease 

in anxiety with a p value of 0.000 < 0.05. Hemodynamics related to blood 

pressure, pulse and respiration based on Wilcoxon test analysis in the 

intervention group on average there was a significant effect with p value 

systole 0.000, diastole 0.033, pulse 0.000 and respiration 0.000 meaning 

the data was significant < 0.05. 

Conclusion: There was a significant effect on anxiety and hemodynamic 

status before and after being given deep breathing relaxation techniques 

and murottal Al-Qur'an therapy 
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