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 LAMPIRAN 

1. Alat Ukur Penelitian  

NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya dapat melakukan aktifitas sehari hari 

dengan baik 

    

2 Saya selalu berprasangka baik terhadap diri 

sendiri dan pasangan saya 

    

3 Saya memiliki hubungan yang harmonis dengan 

pasangan saya. 

    

4 Saya mempunyai cukup uang untuk memenuhi 

kebutuhan sehari-hari  

    

5 Saya kurang mampu melakukan aktifitas sehari-

hari dengan baik 

    

6 Saya sering berpikiran negatif      

7 Hubungan saya dan pasangan tergolong biasa 

saja dan tak sering tidak harmonis. 

    

8 Saya tidak bisa memenuhi kebutuhan sehari-hari 

karena tidak mempunyai uang yang cukup. 

    

9 Saya tidak memiliki ketergantungan pada obat 

atau peralatan medis 

    

10 Saya selalu berpenampilan bersih dan rapih     

11 Saya mendapatkan dukungan dari pasangan     

12 Saya sering meluangkan waktu untuk berekreasi     

13 Saya memiliki ketergantungan pada obat atau 

peralatan medis 

    

14 Saya selalu berpenampilan seadanya dan kurang 

rapih. 

    

15 Saya sangat jarang mendapatkan dukungan dari 

keluarga. 

    

16 Saya tidak mempunyai waktu untuk berekreasi      

17 Saya orang yang sangat bersemangat     

18 Saya adalah orang yang punya harga diri     

19 Saya berinteraksi dengan tetangga biasa     

20 Saya mudah mengakses informasi terupdate 

setiap hari 

    

21 Saya mudah merasa lelah      

22 Saya merasa tidak berharga     
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23 Saya sangat jarang berinteraksi dengan tetangga 

lingkungan rumah. 

    

24 Saya kesulitan mendapatkan informasi.     

25 Saya merupakan orang yang lincah      

26 Saya memiliki daya ingat yang baik     

27 Sejak menikah hubungan saya dengan orang tua 

lebih akrab 

    

28 Saya merasa nyaman dengan lingkungan tempat 

tinggal  

    

29 Saya lamban dalam mengerjakan sesuatu.     

30 Saya pelupa dalam segala hal      

31 Sejak menikah hubungan saya dengan orang tua 

kurang baik. 

    

32 Saya mudah untuk menyalurkan bakat yang ada 

dalam diri saya. 

    

33 Kualitas tidur saya baik      

34 Setiap mengambil keputusan saya akan 

mempertimbangankan akibat jangka 

panjangnya. 

    

35 Saya masih sering berhubungan dengan 

bapak/ibu. 

    

36 Saya merasa kurang nyaman dengan lingkungan 

tempat tinggal  

    

37 Kualitas tidur saya kurang nyaman     

38 Saya terburu-buru dalam mengambil keputusan     

39 Saya jarang sekali berhubungan dengan teman-

teman. 

    

40 Saya kesulitan menyalurkan bakat      

41 Saya mampu mengerjakan pekerjaan banyak 

dalam sehari. 

    

42 Saya mengamalkan ajaran agama dengan baik     

43 Aktivitas hubungan seksual dengan pasangan 

saya sangat berkualitas 

    

44 Saya sering mengikuti kegiatan sosial di 

lingkungan saya. 

    

45 Saya kurang mampu untuk mengerjakan 

pekerjaan yang lebih banyak lagi 

    

46 Saya melakukan perbuatan yang dilarang oleh 

agama. 

    

47 Saya mempunyai aktifitas seksual yang kurang 

baik dengan pasangan. 

    

48 Saya jarang mengikuti kegiatan sosial di 

lingkungan saya. 

    

49 Saya mempunyai kualitas hidup yang cukup 

baik 
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50 Saya menjadikan pengalaman menjadi bahan 

pelajaran dalam rumah tangga. 

    

51 Saya  senang berinteraksi dengan orang sekitar     

52 Saya tinggal di lingkungan yang bising  dan 

berpolusi 

    

53 Saya mempunyai kualitas hidup yang buruk     

54 Saya sulit mengambil pelajaran dari 

permasalahan yang saya hadapi 

    

55 Saya tidak suka berinteraksi dengan orang 

sekitar 

    

56 Saya tinggal di lingkungan yang sepi dan bebas 

polusi 
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2. Surat Izin Penelitian dari BAPPEDA Bantul 
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3. Alat Ukur Penelitian Yang Valid 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya berprasangka baik terhadap diri sendiri dan pasangan 

saya 

    

2 Saya mempunyai cukup uang untuk memenuhi kebutuhan 

sehari-hari  

    

3 Saya kurang mampu melakukan aktifitas sehari-hari dengan 

baik 

    

4 Saya sering berpikiran negatif      

5 Hubungan saya dan pasangan tergolong biasa saja dan tak 

sering tidak harmonis. 

    

6 Saya berpenampilan bersih dan rapih     

7 Saya mendapatkan dukungan dari pasangan.     

8 Saya sering meluangkan waktu untuk berekreasi      

9 Saya mempunyai kualitas hidup yang cukup baik     

10 Saya sangat jarang mendapatkan dukungan keluarga     

11 Saya tidak mempunyai waktu untuk berekreasi      

12 Saya orang yang bersemangat     

13 Saya adalah orang yang punya harga diri     

14 Saya berinteraksi dengan tetangga biasa     

15 Saya mudah mengakses informasi terupdate setiap hari.     

16 Saya mudah merasa lelah     

17 Saya merasa tidak berharga     

18 Saya kesulitan mendapatkan informasi.     

19 Saya merupakan orang yang lincah     

20 Saya memiliki daya ingat yang baik.     

21 Sejak menikah hubungan saya dengan orang tua lebih akrab     

22 Saya merasa nyaman dengan lingkungan tempat tinggal     

23 Saya lamban dalam mengerjakan sesuatu.     

24 Saya pelupa dalam segala hal.     

25 Sejak menikah hubungan saya dengan orang tua.     

26 Saya mudah untuk menyalurkan bakat yang ada dalam diri 

saya. 

    

27 Kualitas tidur saya baik      

28 Setiap mengambil keputusan saya akan 

mempertimbangankan efek jangka panjangnya. 

    

29 Saya merasa kurang nyaman dengan lingkungan tempat 

tinggal. 

    

30 Kualitas tidur saya kurang nyaman     

31 Saya terburu-buru dalam mengambil keputusan.     

32 Saya kesulitan menyalurkan bakat.     

33 Saya mampu mengerjakan pekerjaan banyak pekerjaan 

dalam sehari. 
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34 Saya mengamalkan ajaran agama dengan baik.     

35 Aktivitas hubungan seksual dengan pasangan saya sangat 

berkualitas. 

    

36 Saya sering mengikuti kegiatan sosial di lingkungan saya.     

37 Saya kurang mampu menyelesaikan pekerjaan yang lebih 

banyak lagi 

    

38 Saya melakukan perbuatan yang dilarang oleh agama.     

39 Saya mempunyai aktifitas seksual yang kurang berkualitas 

dengan pasangan. 

    

40 Saya jarang mengikuti kegiatan sosial di lingkungan saya.     

41 Penampilan saya kurang rapih     

42 Saya  senang berinteraksi dengan orang sekitar     

43 Saya mempunyai kualitas hidup yang buruk     

44 Saya sulit mengambil pelajaran dari permasalahan yang 

saya hadapi. 

    

45 Saya tidak suka berinteraksi dengan orang sekitar     

46 Saya tinggal di lingkungan yang sepi dan bebas polusi     
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4. Hasil Uji Validitas Alat Ukur Penelitian 

Item-Total Statistics  
Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 170.775 247.82 0.203 0.94 

VAR00002 170.8 245.344 0.363 0.94 

VAR00003 170.575 248.661 0.163 0.941 

VAR00004 170.8 245.497 0.397 0.939 

VAR00005 171.025 240.846 0.469 0.939 

VAR00006 170.825 242.815 0.449 0.939 

VAR00007 171.175 240.558 0.574 0.938 

VAR00008 170.875 248.215 0.209 0.94 

VAR00009 170.825 243.687 0.281 0.941 

VAR00010 170.925 244.071 0.556 0.939 

VAR00011 170.7 245.703 0.309 0.94 

VAR00012 170.725 246.102 0.323 0.94 

VAR00013 170.65 247.772 0.229 0.94 

VAR00014 170.9 243.631 0.378 0.94 

VAR00015 170.675 243.251 0.541 0.939 

VAR00016 170.75 244.141 0.461 0.939 

VAR00017 171 240.154 0.55 0.938 

VAR00018 170.775 241.769 0.484 0.939 

VAR00019 170.925 243.917 0.349 0.94 

VAR00020 170.925 244.122 0.432 0.939 

VAR00021 171.075 239.148 0.628 0.938 

VAR00022 170.85 240.541 0.59 0.938 

VAR00023 171 246.821 0.229 0.94 

VAR00024 170.8 241.908 0.649 0.938 

VAR00025 170.95 238.869 0.664 0.938 

VAR00026 171.075 239.456 0.484 0.939 

VAR00027 170.8 242.472 0.426 0.939 

VAR00028 170.775 241.307 0.509 0.939 

VAR00029 170.9 241.836 0.609 0.938 

VAR00030 170.875 241.292 0.564 0.938 

VAR00031 170.875 237.599 0.634 0.938 

VAR00032 171.2 240.626 0.519 0.939 

VAR00033 171.075 238.789 0.605 0.938 

VAR00034 170.8 242.164 0.513 0.939 

VAR00035 170.725 247.589 0.26 0.94 

VAR00036 170.975 244.538 0.367 0.94 
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VAR00037 171.075 240.84 0.537 0.939 

VAR00038 170.95 242.408 0.563 0.939 

VAR00039 170.95 246.818 0.279 0.94 

VAR00040 171.125 242.01 0.422 0.939 

VAR00041 171.175 237.174 0.71 0.937 

VAR00042 170.775 242.999 0.552 0.939 

VAR00043 170.85 244.079 0.337 0.94 

VAR00044 171.025 243.769 0.449 0.939 

VAR00045 171.1 236.81 0.617 0.938 

VAR00046 171.05 241.587 0.514 0.939 

VAR00047 170.725 242.82 0.6 0.938 

VAR00048 171.025 240.743 0.582 0.938 

VAR00049 170.825 240.507 0.778 0.938 

VAR00050 170.55 249.382 0.103 0.941 

VAR00051 170.75 245.321 0.345 0.94 

VAR00052 171.175 245.276 0.272 0.94 

VAR00053 170.825 241.738 0.688 0.938 

VAR00054 170.65 243.362 0.471 0.939 

VAR00055 170.65 245.977 0.312 0.94 

VAR00056 171.375 232.958 0.606 0.938 
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5. Alat ukur penelitian berupa skala penelitian untuk disebarkan 

 

PROLOG 

Assalamu’alaikum wr.wrb. 

Perkenalkan saya Azizah, mahasiswi dari Jurusan Komunikasi Penyiaran Islam, 

Fakultas Agama Islam, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 2014. Saya sedang 

menjalankan kewajiban tugas akhir untuk syarat kelulusan. Dalam tugas tersebut 

dibutuhkan data yang berasal dari jawaban skala ini. Saya meminta kesediaan dan waktu 

bapak/ibu untuk menjadi responden dari skala yang sudah kami sediakan. Adapun tujuan 

dari skala ini adalah untuk memenuhi data dari kewajiban tugas akhir atau skripsi yang 

sedang ditempuh. Jawaban bapak/ibu sangat saya butuhkan untuk memperoleh data dalam 

kepentingan tugas saya. Data yang bapak/ibu berikan kepada saya hanya digunakan untuk 

kepentingan tugas semata, bukan untuk dipublikasikan atau untuk kepentingan publik 

tertentu. Untuk itu kami tidak akan mencantumkan identitas pribadi bapak/ibu dalam 

laporan tugas akhir saya nanti.  

Saya ucapkan terimakasih untuk kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden 

dalam mengisi skala kami. Tanpa adanya partisipasi bapak/ibu pengujian skala ini tidak 

akan berjalan sesuai dengan prosedur yang telah ditetapkan. 

Hormat saya 

 

Siti Azizah 
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IDENTITAS 

Nama  :         

Jenis kelamin :   Laki-laki  Perempuan 

Usia  :         

Usia Pernikahan :         

Alamat  :         

           

Pekerjaan   :         

No Hp  :         

            

INSTRUKSI 

Dibawah ini tedapat beberapa pernyataan dengan berbagai kemungkinan jawaban. 

Bapak/ibu diminta untuk memilih salah satu dari pilihan jawaban yang tersedia. Sesuai 

dengan keadaan yang sedang dialami oleh diri bapak/ibu yang sebenarnya Caranya dengan 

memberikan tbapak/ibu check list () pada salah satu jawab yang dipilih oleh bapak/ibu. 

Dalam jawaban ini tidak ada jawaban yang baik atau buruk, benar atau salah, namun isilah 

sesuai dengan penghayatan bapak/ibu terhadap diri sendiri.  

Keterangan: 

SS  :Sangat Setuju 

S  :Setuju 

TS  :Tidak Setuju 

STS :Sangat Tidak Setuju 
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NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya berprasangka baik terhadap diri sendiri dan pasangan 

saya 

    

2 Saya mempunyai cukup uang untuk memenuhi kebutuhan 

sehari-hari  

    

3 Saya kurang mampu melakukan aktifitas sehari-hari dengan 

baik 

    

4 Saya sering berpikiran negatif      

5 Hubungan saya dan pasangan tergolong biasa saja dan tak 

sering tidak harmonis. 

    

6 Saya berpenampilan bersih dan rapih     

7 Saya mendapatkan dukungan dari pasangan.     

8 Saya sering meluangkan waktu untuk berekreasi      

9 Saya mempunyai kualitas hidup yang cukup baik     

10 Saya sangat jarang mendapatkan dukungan keluarga     

11 Saya tidak mempunyai waktu untuk berekreasi      

12 Saya orang yang bersemangat     

13 Saya adalah orang yang punya harga diri     

14 Saya berinteraksi dengan tetangga biasa     

15 Saya mudah mengakses informasi terupdate setiap hari.     

16 Saya mudah merasa lelah     

17 Saya merasa tidak berharga     

18 Saya kesulitan mendapatkan informasi.     

19 Saya merupakan orang yang lincah     

20 Saya memiliki daya ingat yang baik.     

21 Sejak menikah hubungan saya dengan orang tua lebih akrab     

22 Saya merasa nyaman dengan lingkungan tempat tinggal     

23 Saya lamban dalam mengerjakan sesuatu.     

24 Saya pelupa dalam segala hal.     

25 Sejak menikah hubungan saya dengan orang tua.     

26 Saya mudah untuk menyalurkan bakat yang ada dalam diri 

saya. 

    

27 Kualitas tidur saya baik      

28 Setiap mengambil keputusan saya akan 

mempertimbangankan efek jangka panjangnya. 

    

29 Saya merasa kurang nyaman dengan lingkungan tempat 

tinggal. 

    

30 Kualitas tidur saya kurang nyaman     

31 Saya terburu-buru dalam mengambil keputusan.     

32 Saya kesulitan menyalurkan bakat.     

33 Saya mampu mengerjakan pekerjaan banyak pekerjaan 

dalam sehari. 

    

34 Saya mengamalkan ajaran agama dengan baik.     
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35 Aktivitas hubungan seksual dengan pasangan saya sangat 

berkualitas. 

    

36 Saya sering mengikuti kegiatan sosial di lingkungan saya.     

37 Saya kurang mampu menyelesaikan pekerjaan yang lebih 

banyak lagi 

    

38 Saya melakukan perbuatan yang dilarang oleh agama.     

39 Saya mempunyai aktifitas seksual yang kurang berkualitas 

dengan pasangan. 

    

40 Saya jarang mengikuti kegiatan sosial di lingkungan saya.     

41 Penampilan saya kurang rapih     

42 Saya  senang berinteraksi dengan orang sekitar     

43 Saya mempunyai kualitas hidup yang buruk     

44 Saya sulit mengambil pelajaran dari permasalahan yang 

saya hadapi. 

    

45 Saya tidak suka berinteraksi dengan orang sekitar     

46 Saya tinggal di lingkungan yang sepi dan bebas polusi     
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6. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya adalah mahasiswa KPI Konsentrasi Konseling Islam UMY yang sedang melakukan 

penelitian. Dalam penelitian ini saya akan memberiakn perlakuan berupa pelatihan regulasi 

emosi. Saya mengajak Bapak/ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Sebelum 

berpartisipasi dalam penelitian ini, saya meminta Bapak/ibu untuk membaca dan 

mencermati beberapa informasi berikut: 

Kewajiban: 

1. Mengikuti seluruh rangkaian pelatihan selama 2 dua hari (selama 4 sesi) sesuai dengan 

jadwal yang telah ditentukan. 

2. Memperhatikan materi dan mengerjakan tugas-tugas yang diberikan. 

3. Bekerja sama dengan seluruh pihak, baik fasilitator, peneliti, maupun sesama peserta. 

 

Hak: 

1. Setiap peserta berhak mendapatkan materi serta fasilitas yang diberikan selama 

perlakuan 

2. Peserta berhak mendapatkan jaminan kerahasiaan baik nama maupun seluruh data dan 

infomasi tentang diri selama perlakuan berlangsung 

3. Peserta berhak mengundurkan diri jika merasa tidak mendapatkan manfaat dari 

perlakuan ini atau menganggap beresiko dan berbahaya 

4. Peserta berhak meminta pertanggungjawan atas perubahan negatif yang terjadi kepada 

pihak-pihak terkait seperti peneliti dan supervisor. 

5. Medapatkan Uang transport, makan siang dan snack 
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Hal-hal yang belum tercantum dalam lembar persetujuan ini akan dijelaskan dalam aturan 

dan tatacara terapi psikospiritual yang nanti akan diberikan. Jika terdapat hal-hal yang 

belum jelas atau ada pertanyaan dapat menghubungi Novia Fetri Aliza di nomor 

081374283287. Mohon menandatangani lembar persetujuan ini jika Bapak/ibu telah 

memahami dan setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini. 

Partisipasi kalian sangat diharapkan, namun bersifat sukarela. Bapak/ibu sebaiknya tidak 

menandatangani surat persetujuan ini jika belum mengerti dan memahami apa yang tertulis 

dalam informasi tersebut. 

Yogyakarta, ................................2018 

 

 

 

 

 

 

  

Peserta  

 

 

(                               ) 

Peneliti 

 

 

(Siti Azizah) 

Diketahui oleh 

Supervisor Skripsi 

 

 

(Novia Fetri Aliza, M. Psi., Psikolog) 
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7. Hasil Gambar Subjek I 

 



102 
 

8. Hasil Gambar Subjek II 
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9. Hasil Gambar Subjek III 

 

 



104 
 

10. Hasil Gambar Subjek IV 
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11. Hasil Gambar Subjek I 
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12. Hasil Gambar Subjek II 
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13. Hasil Gambar Subjek III 

 



108 
 

14. Hasil Gambar Subjek IV 
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15. Hasil Gambar Subjek I 
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16. Hasil Gambar Subjek II 
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17. Hasil Gambar Subjek III 
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18. Hasil Gambar Subjek IV 
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19. Hasil Gambar Subjek I 
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20. Hasil Gambar Subjek II 

 

 



115 
 

21. Hasil Gambar Subjek III 
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22. Hasil Gambar Subjek IV 
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23. Hasil Gambar Subjek I 
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24. Hasil Gambar Subjek II 
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25. Hasil Gambar Subjek III 
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26. Hasil Gambar Subjek IV 
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27. Foto Kegiatan Pelatihan  

 

 
 

 



122 
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28. Hasil Turnitin Naskah Skripsi 
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29. Formulir Persetujuan Naskah Publikasi 

 

 


