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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dituangkan pada bab iv, adapun 

beberapa hal yang dapat dijadikan sebagai kesimpulan, yaitu: 

1. Perempuan dengan status single parent memiliki potensi lebih banyak 

merasakan trauma dan kekecewaan yang mendalam dalam kehidupannya. 

Kegagalan dalam berumah tangga menjadi pengaruh yang sangat 

signifikan terhadapat kehidupan dikemudian hari. Namun, pada 

kenyataanya ada beberapa perempuan yang berstatus single parent merasa 

bahagia dengan kehidpannya dan memilih untuk tidak menikah lagi. 

Mereka sudah merasa nyaman hidup dengan anak-anaknya. 

2. Pada masa mnjadi singel parent muncul beberapa kesulitan dalam proses 

internalisasi atau penanaman nilai-nilai Islam pada anak. kesulitan 

tersebut diantaranya adanya pegaruh lingkungan sekitar dan pergaulan 

teman sebaya yang dapat menghambat proses internalisasi nilai. Selain 

itu, tidak adanya sesosok ayah sebagai panutan dalam keluarga 

menjadikan proses internalisasi nilai tidak berjalan dengan maksimal. 

3. Ditemukan beberap metode internalisasi nilai-nila Islam pada anak usia 

sekolah yang dapat diterapkan dan digunakan oleh keluarga single parent 

lainnya. Metod tersebut adalah: 

a. Pendidikan dengan keteladanan 
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b. Pendidikan dengan kebiasaan 

c. Pendidikan dengan nasehat 

d. Pendidikan dengan perhatian 

e. Pendidikan dengan metode dialoq Qur’an dan Sirah 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan narasumber, 

analisis, dan kesimpulan ada beberapa saran yang akan disampaikan oleh 

peneliti. 

a. Untuk orangtua single parent khususnya perempuan 

Orangtua hendaknya memperhatikan kondisi psikologi anak pasca 

terjadinya perpisahan yang dialami oleh orangtua. Sehingga dapat 

menentukan pengasuhan yang tepat. Setelah pengasuhan yang tepat 

ditemukan maka proses penanaman nilai-nilai Islam pada ada yang 

berlangsung sesuai dengan harapan. Kedekatan orangtua dan komunikasi 

yang baik akan membantu penanaman nilai berjalan dengan baik. 

b. Untuk masyarakat 

Meningkatkan rasa empati dan memberikan dukungan yang nyata kepada 

keluarga single parent. Lingkungan yang nyaman dan masyarakat yang 

mampu memberikan dorongan positif akan membantu single parent 

dalam menjalani kehidupan tanpa adanya pasangnya. Sebaliknya, apabila 

kondisi lingkungan sekitar tidak mendukung bahkan cenderung 

memojokkan dan mengucilkan akan memperburuk kondisi keluarga 

single parent. 
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C. Penutup 

 Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT atas rahmad, taufik dan 

hidayahNya sehingga peneliti dapat menyelesaiakan tugas akhir dalam bentuk 

tesis. Semoga tesis ini dapat bermanfaat untuk kita semua dikalangan dunia 

pendidikan serta halayak umum dan dapat digunakan sebagai referensi dalam 

penanaman nilai-nilai Islam atau internalisasi nilai Islam kepada anak. 

 Peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan ketidak 

sempurnaan dalam penulisan tesis ini. Sehingga kritik dan saran sangat 

dibutuhkan dalam menyempurnakan penelitian ini.  
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