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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Bapak/Ibu 

di Tempat 

 Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.  

 Nama : Maitri Siska 

 NIM : 20130320143 

 Bermaksud mengadakan penilitian dengan judul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Dismenore pada Mahasiswi Jurusan Manajemen di Fakultas 

Ekonomi Angkatan 2016-2017 Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi semua 

responden. Kerahasian semua responden yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penilitian. Untuk itu saya memohon kesediaan 

mahasiswi untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden.  

Atas kesediaan dan partisipasi mahasiswi untuk menjadi responden, 

merupakan penghargaan bagi saya dan sebelumnya saya ucapkan terimakasih. 

 

Yogyakarta,                 2018 

            Peniliti 

 

         (Maitri Siska) 



 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

 Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar pertama, saya 

bersedia ikut berpartisipasi sebagai responden dalam penilitian yang berjudul 

“Faktor-Faktor yang berhubungan dengan Dismenore pada Mahasiswi Jurusan 

Manajemen di Fakultas Ekonomi Angkatan 2016-2017 Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta”, yang akan dilakukan oleh Maitri Siska, mahasiswi 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Untuk itu saya menyatakan bersedia menjadi responden pada penilitian ini 

dengan sukarela, tanpa paksaan dan memberikan jawaban sebenar-benarnya. 

 

Yogyakarta,                   2018 

 Responden 

 

       (……………………) 

  



 

KUESIONER PENELITI 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Dismenore pada Mahasiswi 

Jurusan Manajemen di Fakultas Ekonomi Angkatan 2016-2017 Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

a. Pastikanlah identitas Anda telah diisi dengan lengkap 

b. Bacalah dengan teliti tiap pertanyaan kuesioner 

c. Silanglah (X) jawaban yang sesuai dengan keadaan yang Anda alami 

d. Pastikanlah semua jawaban telah Anda isi  

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   

Nim   

Usia  Tahun 

Anggkatan   

No  DISMENORE 

1 Apakah anda merasakan nyeri 

perut bagian bawah pada saat 

menstruasi? 

a. Ya (Lanjut, pertanyaan selanjutnya 

b. Kadang-kadang (Lajut, pertanyaan selanjutnya) 

c. Tidak (Berhenti mengerjakan soal) 

NO Riwayat Keluarga 

2 Adakah keluarga (Ibu) yang mengalami 

nyeri saat menstruasi ? 

a. Ya  

b. Tidak  

NO Usia Menarche 

3 Pada saat usia berapakah anda mengalami 

menstruasi untuk pertama kali? 

a. ≤ 12 tahun 

b. 12 - 14 tahun 

c. ≥ 14 tahun 

NO Kebiasaan Olahraga  

4 Apakah anda melakukan olahraga ? a. Ya (Lanjut, ke soal Nomer 2) 

b. Tidak (Berhenti, mengerjakan soal 

nomer 2) 

5 Dalam satu minggu berapa kali anda 

melakukan olahraga? 

a. 1 kali/minggu 

b. 2 kali/minggu 

c. 3 kali/minggu 

 

 



Correlations 

  dismenore 

soal 1 

riwayat keluarga 

soal 1 

usia menarche 

soal 1 

kebiasaan 

olahraga soal 1 

Kebiasaan 

Olahraga soal 2 TOTAL 

dismenore 

soal 1 

Pearson 

Correlation 
1 .935** .355 .867** -.145 .782** 

Sig. (2-tailed)  .000 .054 .000 .443 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

riwayat 

keluarga 

soal 1 

Pearson 

Correlation 
.935** 1 .420* .802** -.218 .744** 

Sig. (2-tailed) .000  .021 .000 .248 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

usia 

menarche 

soal 1 

Pearson 

Correlation 
.355 .420* 1 .152 -.335 .393* 

Sig. (2-tailed) .054 .021  .422 .070 .032 

N 30 30 30 30 30 30 

kebiasaan 

olahraga 

soal 1 

Pearson 

Correlation 
.867** .802** .152 1 .029 .782** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .422  .879 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Kebiasaan 

Olahraga 

soal 2 

Pearson 

Correlation 
-.145 -.218 -.335 .029 1 .405* 

Sig. (2-tailed) .443 .248 .070 .879  .027 

N 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson 

Correlation 
.782** .744** .393* .782** .405* 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .032 .000 .027  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 



Reliability 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 85.7 

Excludeda 5 14.3 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.687 6 

 

 

  



 

 

Frequency Table 

 

Dismenore 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kadang-kadang 102 54.0 54.0 54.0 

Dismenore 87 46.0 46.0 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 90 47.6 47.6 47.6 

Iya 99 52.4 52.4 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Usia Menarche 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 12 Tahun 58 30.7 30.7 30.7 

12-14 Tahun 114 60.3 60.3 91.0 

> 14 Tahun 17 9.0 9.0 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kebiasaan Olahraga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak OLahraga 95 50.3 50.3 50.3 

1 kali semingug 54 28.6 28.6 78.8 

2 kali seminggu 24 12.7 12.7 91.5 

3 kali seminggu 16 8.5 8.5 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Riwayat Keluarga * Dismenore Crosstabulation 

   Dismenore 

Total    Iya Kadang-kadang 

Riwayat Keluarga Tidak Count 59 31 90 

% within Riwayat 

Keluarga 
65.6% 34.4% 100.0% 

Iya Count 43 56 99 

% within Riwayat 

Keluarga 
43.4% 56.6% 100.0% 

Total Count 102 87 189 

% within Riwayat 

Keluarga 
54.0% 46.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.286a 1 .002   

Continuity 

Correctionb 
8.417 1 .004 

  

Likelihood Ratio 9.378 1 .002   

Fisher's Exact Test    .003 .002 

N of Valid Casesb 189     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 41,43. 



Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.286a 1 .002   

Continuity 

Correctionb 
8.417 1 .004 

  

Likelihood Ratio 9.378 1 .002   

Fisher's Exact Test    .003 .002 

N of Valid Casesb 189     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 41,43. 

b. Computed only for a 2x2 table    

 

Usia Menarche * Dismenore Crosstabulation 

   Dismenore 

Total    kadang-kadang Dismenore 

Usia Menarche < 12 Tahun Count 23 34 57 

% within Usia Menarche 40.4% 59.6% 100.0% 

12-14 Tahun Count 70 45 115 

% within Usia Menarche 60.9% 39.1% 100.0% 

> 14 Tahun Count 9 8 17 

% within Usia Menarche 52.9% 47.1% 100.0% 

Total Count 102 87 189 

% within Usia Menarche 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.467a 2 .039 

Likelihood Ratio 6.482 2 .039 

N of Valid Cases 189   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 7,83. 

 

 



Kebiasaan Olahraga * Dismenore Crosstabulation 

   Dismenore 

Total    Iya Kadang-kadang 

Kebiasaan 

Olahraga 

Tidak 

OLahraga 

Count 62 33 95 

% within Kebiasaan 

Olahraga 
65.3% 34.7% 100.0% 

1 kali 

semingug 

Count 21 33 54 

% within Kebiasaan 

Olahraga 
38.9% 61.1% 100.0% 

2 kali 

seminggu 

Count 9 15 24 

% within Kebiasaan 

Olahraga 
37.5% 62.5% 100.0% 

3 kali 

seminggu 

Count 10 6 16 

% within Kebiasaan 

Olahraga 
62.5% 37.5% 100.0% 

Total Count 102 87 189 

% within Kebiasaan 

Olahraga 
54.0% 46.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12.910a 3 .005 

Likelihood Ratio 13.020 3 .005 

N of Valid Cases 189   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 7,37. 

 


