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Assalamualaikum  Wr. Wb 
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namun berkat dukungan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Pada kesempatan ini penulis  

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M. Kes, selaku  Dekan Fakultas Kedokteran dan 
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memberikan arahan dan bimbingan dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah 

ini. 
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4. Yuni Astuti M.Kep., Ns., Sp.Kep., Mat. selaku dosen penguji yang telah 

memberikan masukan dan kritik yang sangat membangun untuk perbaikan 

penulisan  karya tulis ilmiah ini. 

5. Kader posyandu Desa Tegalombo selaku responden  dan bidan setempat  

yang berpartisipasi untuk memberikan data dan informasi sebelum dan 

selama penelitian. 

6. Orang tua, suami, anak, dan keluarga besar peneliti yang selalu mendukung 

dan mendo’akan peneliti dalam menyusun  karya tulis ilmiah ini. 

7. Teman-teman seluruh mahasiswa PSIK UMY angkatan 2014 yang telah 

memberi masukan dan mendukung peneliti untuk menyelesaikan karya tulis 

ilmiah ini. 

8. Teman-teman angkatan 2002 yang telah memotivasi peneliti sehingga 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih banyak kekurangan dan 

kesalahan dikarenakan kurangnya kemampuan dari penulis. Dengan demikian 

penulis mengharapkan bimbingan, kritik dan saran demi kemajuan bersama. Akhir 

kata penulis mengucapkan terimakasih. 

Wassalamua’alaikum Wr. Wb. 
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Penulis 

 



v 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  iii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................  iv 

DAFTAR ISI ..................................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR .....................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xi 

INTISARI .......................................................................................................  xii 

ABSTRACT ...................................................................................................  xiii 

BAB I  PENDAHULUAN .........................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .........................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................  7 

E. Penelitian Terkait....................................................................  7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teoritis ....................................................................  10 

1. Pengetahuan .......................................................................  10 

2. Kader Posyandu .................................................................  15 

3. ASI Eksklusif .....................................................................  17 



vi 

B. Kerangka Teori .......................................................................  30 

C. Kerangka Konsep ...................................................................  31 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ....................................................................  32 

B. Populasi, Sampel dan Teknik Sampel ....................................  32 

C. Waktu dan Tempat Penelitian ................................................  33 

D. Variabel dan Definisi Operasional .........................................  33 

E. Instrument Penelitian ..............................................................  34 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas..................................................  35 

G. Pengolahan Data dan Metode Analisa Data ...........................  36 

H. Prosedur Penelitian .................................................................  39 

I. Etika Penelitian .......................................................................  40 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A.  Hasil Penelitian .......................................................................  42 

1.   Gambaran Umum Tempat Penelitian ..............................  42 

2. Gambaran Karakteristik Responden ................................  43 

3. Gambaran Tingkat Pengetahuan Responden ...................  45 

4. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan kader 

posyandu tentang ASI Eksklusif berdasarkan 

karakteristik responden ....................................................  45 

B. Pembahasan ............................................................................  46 

1. Gambaran pengetahuan responden ..................................  46 



vii 

2. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan responden 

tentang ASI Eksklusif berdasarkan karakteristik 

responden .........................................................................  49 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .............................................................................  55 

B. Saran .......................................................................................  55 

C. Kekuatan dan Kelemahan .......................................................  56 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................  57 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



viii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.  Kerangka Teori .......................................................................  30 

Gambar 2.  Kerangka Konsep ...................................................................  31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. Kisi-kisi kuesioner pengetahuan kader  tentang ASI Eksklusif .......   35               

Tabel 4.1. Distribusi frekuensi karakteristik responden ................................  44 

Tabel 4.2. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan responden ....................  45 

Tabel 4.3. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan responden berdasarkan        

karakteristiknya ..............................................................................................  45 

 

 

 

 

 

 



x 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner Pengetahuan Kader Posyandu tentang ASI Eksklusif 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

Lampiran 4. Hasil uji turnitin dari perpus FKIK UMY 

Lampiran 5. Surat ijin penelitian dari Universitas ke wilayah 

Lampiran 6. Surat keterangan lolos uji etik dari Komite Etik  Penelitian UMY 

Lampiran 7.  Tabel hasil uji analisa frekuensi 

Lampiran 8. Tabel hasil uji crosstabulasi 

 

 


