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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Informasi Pasien 

 

Kepada Yth. Calon Responden Penelitian 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama   : Nike Evira Fraxtie Rakihara 

NIM   : 20140310091 

  Fakultas     : Fakultas Kedokteran & Ilmu Kesehatan Universitas 

        Muhammadiyah Yogyakarta 

adalah mahasiswa yang sedang melakukan  penelitian dengan judul "Pengaruh 

Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique terhadap Penurunan Skor Skrining 

Depresi Pada Penderita Kanker” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh SEFT dalam 

menurunkan skor tes skrining depresi pada penderita gagal ginjal kronik. 

Penelitian akan dilakukan dalam tiga tahap di mana setiap tahapnya tidak akan 

merugikan pada Saudara/i. Namun jika Saudara/i merasa tidak berkenan, maka 

peneliti memerikan kebebasan sebesar-besarnya bagi Saudara/Saudari untuk 

menolak untuk mengikuti penelitian ini.  

 Tahap pertama penelitian adalah pengisian kuesioner. Kemudian dilanjutkan 

dengan pembagian kelompok yaitu kelompok yang mendapatkan terapi SEFT 

langsung dan kelompok yang mendapat terapi SEFT susulan setelah penelitian 

berakhir. Tahap ketiga, responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang 

sama dengan tahap pertama. Perlu diketahui bahwa seluruh data dan informasi 

responden dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

 Apabila Saudara/Saudari bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, silakan untuk dapat mengisi lembar persetujuan yang terdapat di halaman 

berikutnya. Terima kasih. 

Yogyakarta, Juli 2018 

Nike Evira Fraxtie Rakihara  
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Peneliti telah memberikan penjelasan tentang penelitian yang akan 

dilaksanakan. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh terapi SEFT untuk menurunkan skor skrining depresi pada penderita 

kanker. 

  Saya juga mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bermanfaat 

bagi pengembangan terapi Spriritial Emotional Freedom Technique (SEFT) 

terhadap penurunan depresi pada penderita kanker. Saya mengerti bahwa resiko 

dari penelitian ini sangat kecil. Saya mengerti bahwa identitas dan catatan dalam 

penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk 

keperluan penelitian. 

  Saya berhak untuk menghentikan keikut sertaan dalam penelitian ini kapan 

saja, serta berhak mendapatkan jawaban yang jelas mengenai prosedur penelitian 

yang akan dilakukan. 

 

 Yogyakarta,.........................20... 

 Responden, Peneliti, 

 

 

 

 

 

(..........................................) Nike Evira Fraxtie Rakihara  

Judul Penelitian  

 

Peneliti 

NIM 

: Pengaruh Terapi SEFT Terhadap Penurunan Skor Skrining Depresi 

Pada Penderita Kanker 

: Nike Evira Fraxtie Rakihara 

: 20140310091 
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Lampiran 3. Kuesioner BDI-II 

 

Identitas Responden 

Nama 

 

Umur  

Jenis Kelamin  

Pendidikan Terakhir 

Status Perkawinan 

Pekerjaan  

Pendapatan  

Lama Diagnosis  

Jenis Kanker 

 

: _________________________________________________ 

_________________________________________________ 

: __________ tahun 

: P / L 

: ______________________________ 

: ______________________________ 

: _________________________________________________ 

: Kurang / Sedang / Cukup / Lebih / Sudah tidak bekerja 

: _________________________________________________ 

: _________________________________________________ 

 

Instruksi:  Kuesioner ini terdiri dari 21 kelompok pernyataan. Silakan membaca 

masing-masing kelompok pertanyaan dengan seksama, dan pilih satu pernyataan 

yang terbaik pada masing-masing kelompok yang menggambarkan dengan baik 

bagaimana perasaan anda. Lingkari huruf abjad di depan pernyataan yang telah 

anda pilih. Jika beberapa pernyataan dalam beberapa kelompok sama bobotnya, 

lingkari nomor yang paling tinggi untuk kelompok itu. Yakinkan bahwa anda 

tidak memilih lebih dari satu pernyataan untuk satu kelompok, termasuk soal 

nomor 16 (Perubahan Pola Tidur) atau soal nomor 18 Perubahan Selera Makan). 
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Beck Depression Inventory – II 

Berilah tanda centang () pada kolom yang sudah disediakan sesuai dengan 

kondisi Anda! 

1. Kesedihan  

 Saya tidak merasa sedih. (0) 

 Saya sering merasa sedih. (1) 

 Saya sedih sepanjang waktu. (2) 

 Saya merasa sangat sedih atau tidak gembira, sampai saya tidak dapat 

menahannya. (3) 

 

2. Pesimistik  

 Saya yakin dengan masa depan saya. (0) 

 Saya merasa takut dengan masa depan saya daripada biasanya. (1) 

 Saya tidak berharap segalanya menjadi lebih baik untuk saya. (2) 

 Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan keadaan hanya 

menjadi semakin buruk. (3) 

 

3. Kegagalan masa lalu  

 Saya tidak merasakan saya gagal. (0) 

 Saya telah gagal lebih dari yang seharusnya. (1) 

 Saat saya menoleh ke belakang, saya melihat banyak kegagalan. (2) 

 Saya merasa orang yang sepenuhnya dengan kegagalan. (3) 

 

4. Kehilangan kesenangan  

 Saya memperoleh kesenangan dari semua hal yang saya nikmati. (0) 

 Saya kurang menikmati sesuatu daripada seperti biasanya. (1) 

 Saya mendapat sedikit kesenangan dari hal-hal yang biasanya saya 

nikmati. (2) 

 Saya tidak mendapat kesenangan apapun dari semua yang biasa saya 

nikmati. (3) 
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5. Perasaan bersalah  

 Saya sama sekali tidak merasa bersalah. (0) 

 Saya merasa bersalah pada kebanyakan hal yang saya lakukan atau 

seharusnya yang saya lakukan. (1) 

 Saya mersa bersalah pada kebanyakan waktu. (2) 

 Saya merasa bersalah setiap waktu. (3) 

 

6. Perasaan merasa dihukum  

 Saya tidak merasakan saya sedang dihukum. (0) 

 Saya merasa saya mungkin dihukum. (1) 

 Saya mengharapkan untuk dihukum. (2) 

 Saya merasa saya sedang dihukum. (3) 

 

7. Benci diri sendiri  

 Saya merasa sama dengan diri saya selama ini. (0) 

 Saya kehilangan kepercayaan terhadap diri saya. (1) 

 Saya kecewa dengan diri saya. (2) 

 Saya tidak menyukai diri saya. (3) 

 

8. Pengkritikan terhadap diri sendiri  

 Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari seperti 

biasanya. (0) 

 Saya lebih kritis terhadap diri saya lebih dari biasanya. (1) 

 Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya. (2) 

 Saya menyalahkan diri saya untuk semua kejadian buruk yang terjadi. (3) 

 

9. Pikiran atau keiinginan untuk bunuh diri  

 Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri saya 

sendiri. (0) 

 Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, tapi saya 

takut. (3) 

 Saya merasa ingin bunuh diri. (2) 
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 Saya ingin bunuh diri, bila ada kesempatan. (3) 

 

10. Menangis  

 Saya tidak menangis lagi seperti biasanya. (0) 

 Saya menangis lebih dari biasanya. (1) 

 Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil. (2) 

 Saya sudah tidak sanggup lagi untuk menangis. (3) 

 

11. Tidak bisa beristirahat  

 Saya bisa beristirahat seperti biasanya. (0) 

 Saya merasa kurang bisa beristirahat seperti biasanya. (1) 

 Saya tidak bisa beristirahat atau sangat sulit untuk diam. (2) 

 Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus tetap bergerak untuk 

melakukan sesuatu. (3) 

 

12. Kehilangan minat  

 Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau aktivitas tertentu. 

(0) 

 Saya sedikit berminat terhadap orang lain atau sesuatu hal daripada 

keadaan sebelumnya. (1) 

 Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang atau hal lain. (2) 

 Sangat sulit untuk berminat terhadap apapun. (3) 

 

13. Keragu-raguan  

 Saya membuat keputusan sebaik keadaan sebelumnya. (0) 

 Saya sedikit kesulitan untuk membuat keputusan daripada seperti 

biasanya. (1) 

 Saya lebih sulit membuat keputusan daripada seperti biasanya. (2) 

 Saya kesulitan membuat keputusan apapun. (3) 
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14. Ketidakberartian  

 Saya menganggap diri saya berarti. (0) 

 Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti biasanya. (1) 

 Saya merasa sangat tidak berarti dibandingkan dengan orang lain. (2) 

 Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti. (3) 

 

15. Kehilangan energi  

 Saya mempunyai banyak energi seperti biasanya. (0) 

 Saya kekurangan energi dibandingkan keadaan biasanya. (1) 

 Saya tidak mempunyai energi yang cukup untuk melakukan banyak hal. 

(2) 

 Saya tidak mempunyai cukup energi untuk melakukan apapun. (3) 

 

16. Perubahan dalam pola tidur  

 Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur. (0) 

 Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya. (1) 

 Saya kadang-kadang kurang tidur dari biasanya. (1) 

 Saya tidur lebih sering dari biasanya. (2) 

 Saya tidur lebih kurang dari biasanya. (2) 

 Saya tidur hampir sepanjang hari. (3) 

 Saya terbangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur lagi. (3) 

 

17. Mudah tersinggung  

 Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya. (0) 

 Saya lebih mudah tersinggung daripada sebelumnya. (1) 

 Saya lebih sering tersinggung daripada sebelumnya. (2) 

 Saya tersinggung setiap waktu. (3) 
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18. Perubahan dalam selera makan  

 Saya tidak mengalami perubahan selera makan. (0) 

 Selera makan saya kadang-kadang kurang daripada biasanya. (1) 

 Selera makan saya kadang-kadang bertambah daripada biasanya. (1) 

 Selera makan saya kurang daripada biasanya. (2) 

 Selera makan saya lebih daripada biasanya. (2) 

 Saya tidak selera makan sama sekali. (3) 

 Saya gila makan setiap saat. (3) 

 

19. Kesulitan berkonsentrasi  

 Saya dapat berkonsentrasi baik seperti biasanya. (0) 

 Saya tidak berkonsentrasi sebaik sebelumnya. (1) 

 Sangat sulit untuk berkonsentrasi untuk jangka lama. (2) 

 Saya tidak dapat berkonsentrasi pada apapun. (3) 

 

20. Capek atau lelah  

 Saya tidak merasa capek atau lelah dibandingkan keadaan sebelumnya. 

(0) 

 Saya mudah capek atau lelah daripada yang biasanya. (1) 

 Saya sangat lelah atau capek dalam melakukan apapun daripada yang 

biasanya. (2) 

 Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua aktivitas 

daripada yang biasanya. (3) 

 

21. Kehilangan minat seks  

 Saya tidak mempunyai perubahan dalam minat seks. (0) 

 Saya sedikit kurang tertarik terhadap seks dibandingkan yang biasanya. 

(1) 

 Saya kurang tertarik dengan seks sekarang. (2) 

 Saya kehilangan minat seks sepenuhnya. (3) 
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Lampiran 4. Data Primer 

1. Hasil Skor Pretest-Post Test Skor Tes Skrining Depresi Kelompok Kontrol 

dengan Skala BDI-II 

Responden Skor Pretest Kategori Skor Post-Test Kategori 

1 22 Depresi sedang 24 Depresi sedang 

2 25 Depresi sedang 25 Depresi sedang 

3 28 Depresi sedang 28 Depresi sedang 

4 28 Depresi sedang 28 Depresi sedang 

5 20 Depresi sedang 22 Depresi sedang 

6 35 Depresi berat 32 Depresi berat 

 

2. Hasil Skor Pretest-Post test Skor Tes Skrining Depresi Kelompok Intervensi 

dengan Skala BDI-II 

Responden Skor Pretest Kategori Skor Post-Test Kategori 

7 28 Depresi sedang 12 Depresi minimal 

8 22 Depresi sedang 8 Depresi minimal 

9 24 Depresi sedang 15 Depresi ringan 

10 28 Depresi sedang 11 Depresi minimal 

11 43 Depresi berat 22 Depresi sedang 

12 31 Depresi berat 13 Depresi minimal 
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Lampiran 5 

Hasil Pengolahan Data Karakteristik 

1. Usia 

 
 

2. Jenis Kelamin 

  

3. Status, Pekerjaan, dan Pendidikan 

 

4. Lama diagnosis  
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5. Kanker kalenjar getah bening 

 

6. Kanker Colon 

 

7. Kanker Mammae 
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8. Kanker Serviks 

 

9. Kanker Paru-paru 

 

10. Kanker Prostat 
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11. Pretest 
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Lampiran 6 

Hasil Uji Normalitas dengan Uji Shapiro-Wilk terhadap  Skor Tes Skrining 

Depresi Kelompok Kontrol dan Kelompok Intervensi yang Diukur dengan 

Kuesioner BDI-II 
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Lampiran 7 

Hasil Pengolahan Data Pretest-Postest 

1. Mean dan Standar Deviasi Pretest-Post test Uji Skrining Depresi  pada 

Kelompok Kontrol dan Kelompok Intervensi  
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2. Hasil Uji Beda menggunakan uji independent sample t terhadap Skor 

Kuesioner Skrining Depresi Sebelum dan Sesudah dengan skala BDI-II pada 

Kelompok Kontrol 

 

3. Hasil Uji Beda menggunakan uji independent sample t terhadap Skor 

Kuesioner Skrining Depresi Sebelum dan Sesudah dengan skala BDI-II pada 

Kelompok Intervensi 

 

4. Uji Selisih Skor Pre-Post Tes Skrining Depresi antara Kelompok Intervensi 

dengan Kelompok Kontrol 
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