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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis potensi interaksi obat serta faktor yang 

mempengaruhi, dapat diperoleh kesimpulan : 

1. Sebanyak 91 sampel yang termasuk ke dalam kriteria inklusi diperoleh 

data bahwa jumlah potensi interaksi obat-obat yang terjadi cukup tinggi 

yaitu sebanyak 151 macam kejadian. Pola mekanisme yang terbanyak 

adalah farmakodinamik (50,33%), pola potensi interaksi obat 

berdasarkan onset yang terbesar adalah onset delay (83,44%), potensi 

interaksi tingkat keparahan yang terbanyak adalah moderat (35,10%), 

dokumentasi terbanyak adalah unlikely (35,10%), dan level signifikansi 

terbanyak adalah level signifikansi 1 (25,17%).  

2. Penelitian ini menunjukkan adanya korelasi antara jumlah potensi 

interaksi dengan jumlah obat (r= 0,496; p=0,000), serta tidak terdapat 

korelasi antara jumlah potensi interaksi dengan jumlah diagnosis 

(r=0,099; p=0,350) dan lama rawat inap pasien (r=0,115; p=0,276). 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan penelitian, maka 

peneliti menyarankan agar ; 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan subjek penelitian yang 

lebih banyak sehingga data yang didapatkan lebih bermakna.  

2. Disarankan data diambil secara prospektif dengan mempertimbangkan 

faktor-faktor lain untuk menghindari terjadinya bias. 

3. Penelitian yang akan dilakukan selanjutnya, perlu mencakup tempat yang 

lebih luas sehingga hasil yang didapatkan mudah digeneralisasikan. 

 

 

 

 

 




