ABSTRAK

AMRIL. Pencapaian identitas Remaja Dari Orang Tua Tunggal (Studi Kasus
Orang Tua Tunggal Perempuan di Pedukuhan Kanigoro, Kab. Bantul). Tesis. Prodi
Psikologi Pendidikan Islam. Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 2018.

Latar belakang penelitian ini adalah keluarga yang merupakan komponen
masyarakat dan sangat menentukan pembentukan identitas pada anak. Baik itu
selama masa pengasuhan mapun ketika ia sudah mempertanyakan akan jadi seperti
apa kelak setelah ia dewasa. Keterlibatan orang tua pada aktivitas dan komitmen
remaja sangat terkait dengan pembentukan dan pencapaian identitas pada anak,
sesuai pendapat Erikson bahwa komitmen dapat timbul diberbagai area seperti
pekerjaan, orientasi jenis dan peran, peran mereka dalam keluarga agama maupun
politik.

Menjadi orang tua tunggal tentu saja tidak mudah, terlebih bagi seorang
perempuan, ia harus mengasuh anaknya seorang diri, baik itu yang disebabkan oleh
sebuah perceraian maupun meninggal dunia, ketika memutuskan menjadi orang tua
tunggal, ia mempunya i peran ganda yaitu sebagai seorang ayah dan seorang ibu.
Belum juga tantangan dalam kehidupan sehari hari.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pola asuh yang digunakan oleh
para orang tua tunggal pada remaja khususnya untuk pencapaian identitas
Achievement, juga untuk mengetahui peran orang tua tunggal dalam membentuk
pencapaian identitas pada remaja, khususnya identitas achievement.

Hasil penelitian ini menunjukan adanya peran orang tua tunggal untuk
pencapaian identitas pada remaja ditandai dengan penggunaan pola asuh yang tepat.
Pola asuh ini merupakan interaksi antara anak dengan orang tua selama
mengadakan kegiatan pengasuhan. Terdapat tiga pola asuh orang tua terhadap
anaknya, yaitu pola asuh demokratis, permisif, dan otoriter, namun dari hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh demokratis adalah pola asuh yang
tepat untuk membantu remaja dalam pencapaian identitas dirinya, khususnya
identitas achievement.
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The background of this study is the family which is a component of society and is
highly crucial to build children’s identity, either during parenting or when they are
starting to question what kind of future they will be having when they have become
adult. Parent’s involvement on adolescent’s activity and commitment is very
correlated with the building and achievement of adolescent identity on children, as
in accordance with Erickson who proposes that commitment may arise in various
areas such as work-field, orientation types and roles, their role for family, religion,
and politics.

Becoming single parent is indeed not easy, moreover for woman. She has to nurse
her child by herself after having divorced or after becoming a widow after her
husband’s death. When deciding to become a single parent, she bears double role
of being both father and mother. In addition to that, she also faces challenges in her
daily life.

This research aims at describing parenting pattern by single parent of adolescents
particularly the one to promote identity achievement and also to identify the role of
single parent in building adolescent’s identity achievement.

The results of this research indicates the presence of single parent’s role in
adolescent’s identity achievement shown from their roper parenting pattern. This
parenting pattern is interaction between children and parent when engaging in
parenting activity. There are three parenting patterns conducted by parent on their
children, those are democratic parenting, permissive, and authoritarian. However,
the result of this research indicates that democratic parenting is the appropriate
parenting pattern to help adolescent build their identity achievement.
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