
93 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil kajian yang telah dilakukan oleh peneliti, maka penelitian 

ini menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Penyebab dari pernikahan dini di kecamatan Sanden kabupaten Bantul 

adalah karena hamil diluar nikah (MBA) dan kondisi orang tua yang 

meliputi faktor ekonomi, pendidikan, pola asuh dan tingkat pemahaman 

agama. 

2. Dampak psikologi dari pernikahan dini adalah pendidikan dan ekonomi, 

hubungan sosial, penyesuaian diri, harmonisasi keluarga serta pola asuh 

anak dan perceraian 

3. Startegi dari dampak negatif pernikahan dini adalah : 

a. Pembinaan dan pendampingan oleh Keluarga dan penyuluh KUA 

dengan cara 1) berkomunikasi secara intens dengan anak, 2) selalu 

memberikan motivasi serta 3) memberikan tauladan yang positif 

terhadap anak. 

b. Pemerintah  (Desa dan Penyuluh KUA) dengan cara 1) memberikan 

nasehat atau penyuluhan tentang bahaya pergaulan dan penyuluhan 

tentang kesehatan reproduksi, 2) pendataan orang-orang yang akan 

menikah, 3) mengadakan sosialisasi ke Desa, sekolah-sekolah dengan 
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menggandeng KUA dan Puskesmas, serta 4) memperketat undang-

undang tentang pernikahan.  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan saran 

kepada yang terkait sebagai berikut: 

1. Pemegang Kepentingan 

a. Lebih sering mengadakan penyuluhan tentang resiko dari pernikahan 

dini 

b. Melibatkan banyak stakeholder dalam pemantauan pergaulan remaja 

yang semakin mengkhawatirkan 

2. Kepada Pelaku 

a. Berhati-hati dalam berteman dan bergaul khususnya dengan lawan 

jenis 

b. Memupuk cita-cita yang tinggi dan tidak mudah tergoda dengan 

kondisi globalisasi 

c. Memperhatikan nasehat orang tua dan guru demi keberhasilan masa 

depan 

 

C. Penutup 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah swt, Tuhan semesta alam. Tak 

lupa kami ucapkan terima kasih kepada keluarga, segenap teman-teman, guru 

tempat penelitian ini berlangsung serta pembimbing. Penelitian ini tentu jauh 

dari sebuah kesempurnaan, untuk itu saran dan kritik kami harapkan demi 
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perbaikan menjadi mendekati kesempurnaan. Semoga penelitian ini 

bermanfaat dan mampu memberikan kontribusi terhadap bidang pendidikan. 


