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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 52 responden dengan judul 

“ Hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kebersihan gigi dan 

mulut pada mahasiswa kedokteran gigi tahun pertama Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta” dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan pada tingkat pengetahuan pada mahasiswa kedokteran 

gigi tahun pertama Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Terdapat hubungan pada tingkat kebersihan gigi dan mulut pada 

mahasiswa kedokteran gigi tahun pertama Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

3. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kebersihan 

gigi dan mulut pada mahasiswa kedokteran gigi tahun pertama Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

B. Saran 

1. Bagi mahasiswa kedokteran gigi 

Hasil penelitian ini menunjukkan masih adanya beberapa responden 

yang pengetahuan dan tingkat kebersihan gigi dan mulutnya berkategori 

sedang dan kategori buruk, oleh sebab itu perlu ditingkatkan sehingga 



35 

 

 

secara keseluruhan berkategori baik dengan cara mengadakan penyuluhan 

dan mengubah pola yang baik mengenai kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi peneliti 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap status kebersihan gigi 

dan mulut dengan meneliti variabel bebas lainnya yang dimungkinkan 

berpengaruh. 

  


