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INTISARI

Latar belakang: Sebesar 91,8% penduduk Indonesia merokok di rumah ketika
seluruh anggota keluarga berada di rumah. Perokok aktif akan cenderung mengalami
kesulitan untuk menghentikan kebiasan merokok. Hal tesebut dikarenakan peran
nikotin. Berdasarkan sulitnya menghentikan kebiasaan merokok, maka perokok
memiliki reaksi yang berbeda-beda jika diminta untuk tidak merokok oleh salah satu
anggota keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran reaksi
orangtua perokok ketika diminta untuk tidak merokok di dalam rumah di dusun
Kweden desa Trirenggo kecamatan Bantul kabupaten Bantul Yogyakarta.

Metode penelitian: penelitian ini adalah penelitian non-cksperimenal yaitu dengan
pendekatan deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh kepala keluarga yang
berada di dusun Kweden desa Trirenggo kecamatan Bantul kabupaten Bantul
Yogyakarta. Sampel diambil secara totality sampling yang berjumiah 106 kepala
keluarga. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Jenis analisa data yang
digunakan adalah analisis univariat.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 57,5% responden menyatakan setuju dan
berusaha mengurangi rokok ketika diminta tidak merokok di dalam rumah oleh istri,
48,1% menyatakan setuju dan berusaha mengurangi rokok ketika diminta untuk tidak
merokok di dalam rumah oleh anak. Sebanyak 45,3% responden memiliki keinginan
merokok suatu saat nanti, 42,5% memiliki keyakinan untuk berhenti merokok, 42,5%
memiliki motivasi yang kuat untuk berhenti merokok. Sekitar 58,6% memiliki alasan
saat berhenti merokok karena kesehatan, 56,7% mampu berhenti merokok selama
satu bulan. Ketika mencoba untuk berhenti merokok, responden membutuhkan
dukungan dari anggota keluarga yaitu 51,9% dan 52,8% menyatakan bahwa istri
merupakan orang yang berpengaruh terhadap keputusan berhenti merokok.
Kesimpulan: Bahwa reaksi ketika orangtua perokok diminta untuk tidak merokok di
dalam rumah oleh anggota keluarga (anak dan istri), maka memiliki reaksi setuju dan
akan berusaha mengurangi rokok.
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