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KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan mengenai

gambaran reaksi orangtua perokok ketika diminta untuk tidak merokok di dalam

rumah adalah sebagai berikut:

1.

Reaksi atau tangggapan tertinggi jika orangtua perokok diminta untuk tidak
merokok di rumah oleh istri dan anaknya adalah akan setuju untuk tidak
merokok dan akan berusaha megurangi konsumsi rokok tersebut yaitu
sebanyak 61 responden (57,5%) dan 51 responden (48,1%).

Bahwa sebanyak 48 responden (45,3%) menyatakan memiliki keinginan
untuk berhenti merokok svatu saat nanti, namun tidak dalam 6 bulan
kedepan. Sekitar 45 responden (42,5%) menyatakan yakin untuk berhenti
merokok di dalam rumah. Sebanyak 45 responden (42,5%) menyatakan
memiliki motivasi yang kuat untuk berhenti merokok di dalam rumah. Hal
tersebut menunjukkan bahwa dusun kweden siap untuk dilakukan program
rumah bebas asap rokok.

Orang yang paling tepat untuk berbicara pada suami agar berhenti merokok
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B. SARAN

1. Bagi Masyarakat Dusun Kweden
Bagi masyarakat dusun Kweden sebaiknya dapat menambahkan pengetahuan
tentang masalah kesehatan akibat merokok dan bahaya perokok pasif dan
apabila masyarakat melakukan kebiasaan merokok tidak dilakukan di dalam
rumah sehingga akan terciptanya dusun dengan rumah bebas asap rokok.

2. Bagi Peneliti Lain
Bagi penelitian lain sebaiknya memperluas cakupan wilayah. Mampu
mengembangkan penelitian ini lebih sempurna dengan mengendalikan
beberapa variabel pengganggu dan melibatkan keluarga dalam pengisian
kuesioner sehingga mendapatkan hasil penelitian lebih baik.

3. Bagi Pemerintah dan Puskesmas
Hendaknya pemerintah dan petugas puskesmas dapat melakukan penyuluban
mengenai bahaya merokok di dalam rumah dan manfaat berhenti merokok di
dalam rumah dengan berbagai media informasi misalnya leaflet, poster,

selebaran, spanduk, sehingga diharapkan pengetahuan masyarakat tentang

Lol oma? 11 A2 Andniie missmnnbh smandiadl lakil hasls



