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Lampiran 1. Lembar Permohonan 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Responden yang terhormat, yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Vernando Sihotang 

NIM  : 20140320015 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiya Yogyakarta. Saya akan 

melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Keberhasilan 

Pemberian ASI Eksklusif Pada Dosen Dan Karyawan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tingkat keberhasilan Ibu tentang pemberian ASI eksklusif. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya memohon ketersediaan Ibu untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini dengan mengisi kuesioner terlampir. Jawaban Ibu  saya jamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini 

tidak mempengaruhi keadaan atau merugikan. Namun apabila Ibu keberatan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, saya tidak memaksa dan menghargai 

keputusan Ibu. 

Apabila Ibu menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan pada surat 

ini. Atas perhatian dan ketersediaan Ibu menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 



 

 

   

Yogyakarta,     

Peneliti     

 

 

(Vernando Sihotang)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar pertama, saya 

bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiya Yogyakarta 

yang berrnama Vernando Sihotang dengan judul “Gambaran Tingkat 

Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif Pada Dosen Dan Karyawan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif terhadap saya dan 

keluarga saya. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian 

ini. 

 

Yogyakarta,    

Responden    

 

 

(.....................................)  

  



 

 

   

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kode Responden   :   (diisi oleh peneliti) 

Nama     : 

Tanggal Pengambilan Data : 

Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan – pertanyaan dibawah ini yang sesuai dengan  memberi 

tanda silang pada pilihan a, b, c, d, dan e. Pilihan e untuk mengisi jawaban 

apabila pada pilihan a, b, c, dan d tidak sesuai. Jika dalam pengisian terjadi 

kesalahan dan anda ingin mengubah jawaban beri tanda ( = ). 

Contoh: 

a. Jawaban salah 

b.   

c. Jawaban yang benar 

d.    

A. DATA UMUM 

* : Lingkari sesuai pilihan 

1. Umur     

a. Ibu    :...............tahun 

b. Anak terakhir  :...............tahun 

2. Pendidikan terakhir : ( SMP / SMA / D3 / S1 / S2 / lainnya............... )* 

3. Pekerjaan    : ( Dosen / Karyawan / lainnya............................ )* 

4. Lama  bekerja di UMY :.................bulan / tahun 



 

 

   

5. Riwayat menyusui * :  

a. Belum pernah 

b. Sudah pernah  :...............kali, dari berapa............anak 

B. PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

1. Apa yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif ? 

a. Memberi ASI, air putih dan susu formula secara bergantian 

b. Memberi ASI saja sampai bayi berusia 6 bulan 

c. Memberi ASI diselingi dengan memberi susu formula 

d. Tidak tahu 

e. .............................................................................. 

2. Kapan ibu mulai menyusui atau memberikan ASI kepada bayi ibu? 

a. Kurang dari setengah jam setelah lahir 

b. 1 - 12 jam setelah lahir 

c. 13 - 24 jam setelah lahir  

d. Lebih dari 24 jam setelah lahir 

e. .................hari / bulan / tahun 

3. Berapa lama ibu menyusui atau memberikan ASI kepada bayi ibu? 

a. 0 - 3 bulan 

b. 4 - 6 bulan 

c. 7 - 12 bulan 

d. 13 - 24 bulan 

e. Lebih dari 24 bulan 

4. Sampai kapan ibu memberikan ASI saja (tanpa makanan/minuman 

tambahan) pada bayi ibu? 



 

 

   

a. 0 – 1 bulan 

b. 2 – 3 bulan 

c. 4 – 5 bulan 

d. ≥ 6 bulan 

e. ................ 

5. Pada usia berapa ibu mulai memberikan air putih pada bayi? 

a. 0 - 1 bulan 

b. 2 - 3 bulan 

c. 4 - 5 bulan 

d. ≥ 6 bulan 

e. .............. 

6. Pada usia berapa ibu mulai memberikan makanan tambahan (nasi / bubur) 

pada bayi? 

a. 0 - 1 bulan 

b. 2 - 3 bulan 

c. 4 - 5 bulan 

d. ≥ 6 bulan 

e. .............. 

7. Pada usia berapa ibu mulai memberikan susu formula pada bayi? 

a. 0 - 1 bulan 

b. 2 - 3 bulan 

c. 4 - 5 bulan 

d. ≥ 6 bulan 

e. .............. 



 

 

   

8. Bagaimana cara ibu memberikaan ASI pada bayi ketika ibu sudah mulai 

bekerja? 

a. Saya memberikan ASI sebelum dan sepulang kerja 

b. Saya memberikan ASI pada waktu istirahat 

c. Saya memberikan ASI perah 

d. Saya mengganti ASI dengan minuman lain 

e. ................................. 

9. Apakah ibu memperoleh kesempatan memerah ASI pada saat di tempat 

kerja?  

 Ya    Tidak 

10. Apakah tempat kerja memfasilitasi ruang khusus untuk memeras ASI? 

 Ya    Tidak 

  



 

 

   

Lampiran 4. Uji Validitas 

Pakar P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

P1 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

P2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

Total 5 8 6 8 8 8 8 6 8 8 

Skor 0,83 1,3 1 1,3 1,3 1,3 1,3 1 1,3 1,3 

 

Rumus Uji Validitas 

Valid = 
𝐴+𝐵

𝑛(𝐶−1)
 

Ket: 

A = Nilai Pakar 1 

B = Nilai Pakar 2 

n = Jumlah Pakar 

C = Nilai Tertinggi Skor 

  



 

 

   

Lampiran 5. Uji Reliabilitas 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

5 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

7 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

10 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 

11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

12 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

15 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

17 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

18 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

19 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
 

Jumlah Pertanyaan k 10 
  
  
  
  
  

k/k-i 1,111111 

  k-1 9 m(k-m) 20,3775 

Rata-rata Skor m 7,15 k*st 89,76316 

  k-m 2,85 m(k-m)/k*st 0,227014 

Varian Skor st² 8,976316 1-m(k-m)/k*st 0,772986 

KR-21 (k/k-i)*(1-m(k-m)/k*st) 0,858873 

  



 

 

   

Lampiran 6. Karakteristik Responden 

 Usia Ibu 
 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 23,00 1 1,8 1,8 1,8 

  25,00 5 8,8 8,8 10,5 

  26,00 2 3,5 3,5 14,0 

  27,00 5 8,8 8,8 22,8 

  28,00 9 15,8 15,8 38,6 

  29,00 3 5,3 5,3 43,9 

  30,00 2 3,5 3,5 47,4 

  31,00 4 7,0 7,0 54,4 

  32,00 2 3,5 3,5 57,9 

  33,00 6 10,5 10,5 68,4 

  34,00 2 3,5 3,5 71,9 

  35,00 5 8,8 8,8 80,7 

  36,00 1 1,8 1,8 82,5 

  37,00 1 1,8 1,8 84,2 

  38,00 3 5,3 5,3 89,5 

  39,00 5 8,8 8,8 98,2 

  41,00 1 1,8 1,8 100,0 

  Total 57 100,0 100,0   

 
 Pendidikan Ibu 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid D3 4 7,0 7,0 7,0 

S1 16 28,1 28,1 35,1 

S2 33 57,9 57,9 93,0 

S3 4 7,0 7,0 100,0 

Total 57 100,0 100,0   

 
 Pekerjaan Ibu 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dosen 40 70,2 70,2 70,2 

Krayawan 17 29,8 29,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0   

 
 Riwayat Ibu 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sudah 30 52,6 52,6 52,6 

Belum 27 47,4 47,4 100,0 

Total 57 100,0 100,0   

 



 

 

   

Lampiran 7. Crosstab Gambaran Tingkat Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif 

 Statistics 
 
Hasil  

N Valid 57 

Missing 0 

Mean 1,4211 

Std. Error of Mean ,06598 

Median 1,0000 

Mode 1,00 

Std. Deviation ,49812 

Variance ,248 

Range 1,00 

Minimum 1,00 

Maximum 2,00 

 
 Hasil 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Berhasil 33 57,9 57,9 57,9 

Tidak 24 42,1 42,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0   

 

 

  



 

 

   

Lampiran 8. Crosstab Tingkat Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif Berdasarkan Usia 

Hasil * Usia Ibu Crosstabulation 
 
Count  

  Usia Ibu 

Total   23, 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 41 

Has
il 

Berha
sil 

0 4 1 3 5 3 2 2 2 5 1 2 0 0 2 0 1 33 

  Tidak 1 1 1 2 4 0 0 2 0 1 1 3 1 1 1 5 0 24 

Total 1 5 2 5 9 3 2 4 2 6 2 5 1 1 3 5 1 57 

 

  



 

 

   

Lampiran 9. Crosstab Tingkat Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif 

Berdasarkan Riwayat Menyusui 

 Hasil * Riwayat Ibu Crosstabulation 
 
Count  

  

Riwayat Ibu Total 

Sudah Belum Sudah 

Hasil Berhasil 14 19 33 

Tidak 16 8 24 

Total 30 27 57 

 

  



 

 

   

Lampiran 10. Crosstab Tingkat Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif 

Berdasarkan Ketersediaan fasilitas 

 Hasil * Fasilitas Kerja Crosstabulation 
 
Count  

  

Fasilitas Kerja Total 

Tidak ada Ada Tidak ada 

Hasil Berhasil 26 7 33 

Tidak 21 3 24 

Total 47 10 57 

 

  



 

 

   

Lampiran 11. Crosstab Tingkat Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif 

Berdasarkan Kesegeraan Pemeberian ASI 

 Hasil * Inisiasi Dini Crosstabulation 
 
Count  

  

Inisiasi Dini Total 

Tidak Ya Tidak 

Hasil Berhasil 17 16 33 

Tidak 11 13 24 

Total 28 29 57 

 

 

  



 

 

   

Lampiran 12. Surat Izin Survey Pendahuluan 

  



 

 

   

Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 

  



 

 

   

Lampiran 14. Surat Izin Tempat Penelitian 

 



 

 

   

Lampiran 15. Surat Izin Reliabilitas 

 



 

 

   

Lampiran 16. Surat Keterangan Lolos Etik 

 


