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INTISARI

Diabetes dikenal sebagai salah satu dari jenis penyakit berbahaya yang
mengancam nyawa manusia di dunia. Penyakit diabetes biasanya terdiri pada orang
dewasa atau orang tua, tetapi juga terkena pada kalangan bayi dan kanak-kanak.
Orang yang terkena penyakit diabetes perlu dilakukan pemantauan kandungan
glukosa dalam darah dan pengambilan dosis insulin. Di samping itu, mereka juga
memerlukan pemantauan yang lebih intensif dan memerlukan pemantauan terus
menerus untuk memastikan kandungan glukosa dalam darah. Teknik yang selalu
digunakan untuk memantau glukosa dalam darah adalah invasif atau non-invasif.
Kedua teknik ini mempunyai ketepatan pembacaan yang tinggi tetapi menyebabkan
rasa sakit pada pengguna teknik invasif lebih tinggi dari pada teknik non-invasif.
Sebagai altenatif, untuk menghilangkan rasa sakit dari teknik invasif yaitu teknik
non-invasif, dimana teknik ini telah diperkenalkan sebagai salah satu cara untuk
mengurangngi rasa sakit pada pengguna. Dalam penelitian ini, alat mudah digunakan
untuk mengukur kandungan glukosa dalam darah dengan menggunakan sensor
infrared. Selain pengukuran kandungan glukosa dalam darah, alat ini juga mampu
memaparkan kandungan glukosa dan dosis insulin yang diperlukan bagi setiap
pengguna berdasarkan dari body mass index (BMI) masing-masing pengguna. Hasil
dari penelitian telah membuktikan bahawasanya pada penelitian ini memiliki
ketepatan pembacaan atau eror yaitu sebesar 2%.

Kata kunci: Diabetes Mellitus Bioengineering, perangkat porteble monitoring
glukosa meter system.
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ABSTRACT

Diabetes is known as one of the life threatening diseases in the world
that occurs not only among adults and elderly, but also among infants and
children. Blood glucose measurements are essential for diabetes patients to
determine their insulin dose intake and continuous monitoring is vital to
ensure that glucose level is always within the normal range. The commonly
used methods to measure glucose level in blood are invasive or minimally
invasive which are high in accuracy but are usually painful and has higher
risk of infections. As an alternative, non-invasive technique are introduced to
develop a pain free measuring method. In this project, a portable non-
invasive blood glucose monitoring device is developed using near infrared
sensors. Besides being able to detect glucose concentration in blood, the
device is also able to display the glucose level and the required insulin dose,
corresponding to the body mass index (BMI) of the user. Several in vitro and
in vivo experiments were conducted to test the reliability of the device. Results
of the experiments proved that the device is reliable in glucose detection with
2% accuracy compared to the common invasive finger-prick method.

Keywords: Diabetes Mellitus Bioengineering, Portable Continuous Glucose
Monitoring System.
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