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Surat Pengantar Penelitian 

 

Bantul, 11 Agustus 2017 

Yth. Ibu/Wali Murid Kelas I (Satu), II (Dua), dan III (Tiga)  

SD Karangjati, Kec. Kasihan, Kab. Bantul 

Di 

 Tempat 

Assalamu‟alaikum Wr. Wb. 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama :  Dwi Pipin Melyantari 

 NIM :  20140340026 

 Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan dengan Media Visual (Visual Aids) 

  Terhadap Tingkat Pengetahuan Orangtua Mengenai Bad 

  Oral Habit Anak 

Institusi  :  Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas 

   Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

   Muhammadiyah Yogyakarta 

 Bermaksud mengadakan penelitian kepada Ibu/Wali murid Kelas 1-3 SD 

Karangjati, Kec. Kasihan, Kab. Bantul, Yogyakarta. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan Ibu/Wali murid sebelum dan sesudah 

dilakukan penyuluhan tentang bad oral habit (kebiasaan buruk pada rongga 

mulut) anak dengan media visual yaitu PowerPoint. Penelitian ini tidak berisiko 

terhadap kesehatan gigi dan mulut maupun kesehatan umum Ibu/Wali murid. 

Berikut ini merupakan tahap-tahap pada penelitian ini. 



 
 

 
 

1.  Pembagian Surat Pernyataan Persetujuan Penelitian (informed consent) dan 

kuesioner awal (pretest) yang berisi pertanyaan-pertanyaan tentang bad oral 

habit anak kepada Ibu/Wali murid kelas 1-3 SD Karangjati. 

2. Melakukan penyuluhan tentang bad oral habit anak kepada Ibu/Wali murid 

kelas 1-3 SD Karangjati menggunakan media PowerPoint yang ditayangkan 

pada layar proyektor. 

3. Pembagian kuesioner akhir (posttest) yang diberikan dalam rentang waktu 15 

hari setelah penyuluhan. Kuesioner ini kami bagikan kepada murid kelas 1-3 

untuk dibawa pulang kemudian Ibu/Wali murid dapat mengerjakannya di 

rumah dan dikumpulkan kembali keesokan harinya. 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas murid, orangtua, dan 

pihak sekolah akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. 

 Bersama ini kami lampirkan Surat Penyataan Persetujuan Penelitian. Kami 

mohon Ibu/Wali murid berkenan mengikuti penelitian ini. 

 Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan 

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah SD Karangjati 

 

 

 

 

Muhammad Jamroni, S.Pd. 

NIP. 19680604 199102 1 001 

Hormat saya, 

Peneliti  

 

 

 

 

Dwi Pipin Melyantari 

 



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ________________________________________ 

Tempat/tanggal lahir : ________________________________________ 

Usia    : ________________________________________ 

Pekerjaan  : ________________________________________ 

Pendidikan Terakhir : ________________________________________ 

Alamat   : ________________________________________ 

No.HP   : ________________________________________ 

 Adalah Ibu/Wali murid dari siswa/siswi: 

Nama   : ________________________________________ 

Tempat/tanggal lahir : ________________________________________ 

Usia    : ________________________________________ 

Jenis Kelamin  :  Laki-laki   Perempuan 

Kelas   : ________________________________________ 

Alamat   : ________________________________________ 

Menyatakan bahwa kami menyetujui dan bersedia menjadi subyek penelitian 

“Pengaruh Penyuluhan dengan Media Visual (Visual Aids) Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Orangtua Mengenai Bad Oral Habit Anak”. 

 



 
 

 
 

Bantul,    September 2017 

Ibu/Wali Murid 

 

 

(                    ) 

Demikian surat persetujuan penelitian ini saya buat dengan sebenar-

benarnya dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN ORANGTUA  

TENTANG KEBIASAAN BURUK PADA RONGGA MULUT  

(BAD ORAL HABIT) ANAK  

Mohon kesediaan Ibu/Wali murid untuk mengisi blanko berikut dengan menjawab 

pada kolom yang sesuai. 

I. Data Anak 

 1. Nama   :    

 2. Tempat dan tanggal lahir  : 

 3. Usia   : 

 4. Jenis kelamin  : □ Laki-laki □ Perempuan 

 5.  Kelas   : 

 

II. Data Ibu/Wali 

 1. Nama   :    

 2. Tempat dan tanggal lahir  : 

 3. Usia   :  

 4. Pendidikan terakhir  : 

 5. Pekerjaan  : 

 6. Alamat  :  



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk: 

a. Bacalah pertanyaan di bawah dengan benar dan teliti sebelum Anda 

menjawab pertanyaan. 

b. Untuk kelancaran penelitian ini, mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pengetahuan Anda. Tidak perlu bertanya kepada orang lain dan jawab 

dengan jujur apa adanya. 

c. Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang Anda anggap benar. 

d. Jawablah menurut Anda yang paling benar. 

Pertanyaan: 

1. Kebiasaan buruk pada rongga mulut adalah kebiasaan yang dilakukan di 

dalam mulut dan merupakan perilaku yang wajar terjadi pada…… 

a. Bayi dan balita 

b. Anak usia sekolah 

c. Anak usia remaja 

d. Orang dewasa 

 

2. Di bawah ini yang termasuk kebiasaan buruk pada rongga mulut 

adalah…… 

a. Bernapas melalui hidung 

b. Mendorong lidah 

c. Mengunyah dengan dua sisi rahang (kanan dan kiri) 

d. Minum susu dengan gelas/cangkir 

 

3. Berikut bukan akibat dari kebiasaan menghisap ibu jari adalah…… 

a. Menyebabkan gigi depan menjadi maju 

b. Menyebabkan gigi berjejal 

c. Menyebabkan gigi berlubang 

d. Memudahkan kuman masuk kedalam tubuh 

 

4. Di bawah ini adalah kebiasaan yang tidak menyebabkan kelainan pada 

tumbuh kembang gigi anak adalah…… 

a. Kebiasaan menghisap dot 

b. Kebiasaan menggigit kuku 

c. Kebiasaan minum susu 

d. Kebiasaan mendorong lidah 

 



 
 

 
 

5. Kebiasaan pada rongga mulut yang normal dilakukan adalah….. 

a. Menelan, berbicara, menggigit bibir 

b. Menelan, berbicara, bernapas melalui hidung 

c. Bernapas melalui hidung, menghisap bibir, menghisap ibu jari 

d. Berbicara, mengunyah, menggertakkan gigi 

 

6. Kebiasaan buruk pada rongga mulut tidak dapat disebabkan oleh faktor 

berikut….. 

a. Stres 

b. Keturunan 

c. Gangguan psikologi 

d. Kelainan atau penyakit tertentu 

 

7. Dampak yang dapat ditimbulkan dari kebiasaan buruk menggigit kuku 

adalah…… 

a. Gigi berubah warna 

b. Gigi terkikis 

c. Kuku terkikis 

d. Kuku menjadi lebih rapi 

 

8.  

 

 

 

 

 

Gigitan terbuka seperti pada gambar di atas dapat disebabkan oleh 

kebiasaan….. 

a. Mendorong lidah 

b. Bernapas melalui mulut 

c. Menggertakkan atau menggesek-gesekkan gigi 

d. Menggigit kuku 

 

9. Gambar di samping merupakan kebiasaan buruk….. 

a. Mendorong lidah 

b. Menggigit dan menghisap bibir 

c. Bernapas melalui mulut 

d. Menggertakkan gigi 

 

 



 
 

 
 

10. Salah satu ciri yang paling umum dari kebiasaan buruk bernapas melalui 

mulut adalah….. 

a. Bibir berwarna merah 

b. Mulut sering terbuka 

c. Bibir pecah-pecah 

d. Bibir terlihat basah atau lembab 

 

11. Gangguan pertumbuhan gigi dan rahang anak karena kebiasaan buruk pada 

rongga mulut dapat dipengaruhi oleh…… 

a. Berapa lama waktu yang digunakan saat melakukan kebiasaan tersebut 

b. Seberapa sering kebiasaan buruk tersebut diulangi setiap hari 

c. Seberapa kuat tekanan yang dihasilkan saat melakukan kebiasaan 

tersebut 

d. Semua jawaban di atas benar 

 

12. Apakah yang seharusnya dilakukan orangtua saat melihat anak melakukan 

kebiasaan buruk pada rongga mulut? 

a. Membiarkan saja 

b. Berusaha mencegah 

c. Menasehati 

d. Memarahi 

 

13. Siapakah yang paling berperan dalam masa pertumbuhan dan 

perkembangan gigi dan rahang anak? 

a. Guru  

b. Orangtua 

c. Dokter gigi 

d. Dokter umum 

 

14. Pencegahan terhadap suatu kebiasaan buruk pada rongga mulut harus 

dilakukan…… 

a. Sejak dini 

b. Saat anak masuk sekolah 

c. Saat memasuki usia remaja 

d. Setelah dewasa 

 

15. Biasanya anak melakukan kebiasaan buruk pada rongga mulut ketika 

mereka merasa tertekan. Salah satu keadaan yang paling memungkinkan 

adalah…… 

a. Senang 



 
 

 
 

b. Sedih 

c. Kecewa 

d. Gelisah 

 

16. Menggertakkan gigi pada malam hari saat tidur dapat menyebabkan….. 

a. Gigi berlubang 

b. Gigi berjejal 

c. Gigi terkikis 

d. Gigi berubah warna 

 

17. Mendorong lidah dilakukan oleh anak ketika…… 

a. Berbicara 

b. Menelan ludah 

c. Menutup mulut 

d. Bernapas 

 

18. Suatu kebiasaan buruk pada rongga mulut dapat terjadi pada anak dalam 

kondisi…… 

a. Disengaja 

b. Sadar 

c. Tidak sadar 

d. Sadar atau tidak sadar 

 

19. Bernapas melalui mulut dapat menyebabkan…… 

a. Wajah anak menjadi bulat dan pendek 

b. Wajah anak menjadi panjang dan sempit 

c. Wajah anak menjadi lebih lebar 

d. Wajah anak menjadi asismetris (tidak sama antara kanan dan kiri) 

 

20. Semakin lama anak melakukan suatu kebiasaan buruk pada rongga mulut 

maka…… 

a. Semakin sering anak merasa gelisah 

b. Semakin sering anak merasa nyaman 

c. Semakin besar dampak yang ditimbulkan 

d. Semakin besar manfaat yang didapat 

 

 

Terima Kasih   

 



 
 

 
 

Dokumentasi Foto Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Data Nilai Hasil Pretest dan Posttest Responden 

 

Responden Nilai Pretest Nilai Posttest Pendidikan 

1 83.3 94.4 SMA 

2 77.8 94.4 SMA 

3 88.9 94.4 SMA 

4 88.9 83.3 SMA 

5 72.2 88.9 S1 

6 66.7 100 S1 

7 83.3 88.9 S1 

8 83.3 77.8 SMA 

9 83.3 83.3 SMA 

10 83.3 94.4 SMA 

11 77.8 77.8 SMA 

12 66.7 83.3 D3 

13 83.3 88.9 SMA 

14 83.3 88.9 SMA 

15 77.8 100 SMA 

16 77.8 88.9 SMA 

17 72.2 88.9 D3 

18 83.3 94.4 SMA 

19 61.1 77.8 SMA 

20 55.6 72.2 SMA 

21 77.8 83.3 SMA 

22 77.8 77.8 SMA 

23 94.4 94.4 SMA 

24 61.1 77.8 SMA 

25 83.3 88.9 S1 

26 83.3 94.4 S1 

27 66.7 83.3 S1 

28 77.8 77.8 SMA 

29 38.9 88.9 SMA 

 

 

  



 
 

 
 

Data Tingkat Pengetahuan Responden Sebelum  

dan Sesudah Penyuluhan 

 

Responden Sebelum Sesudah Pendidikan 

1 Baik Baik SMA 

2 Baik Baik SMA 

3 Baik Baik SMA 

4 Baik Baik SMA 

5 Cukup Baik S1 

6 Cukup Baik S1 

7 Baik Baik S1 

8 Baik Baik SMA 

9 Baik Baik SMA 

10 Baik Baik SMA 

11 Baik Baik SMA 

12 Cukup Baik D3 

13 Baik Baik SMA 

14 Baik Baik SMA 

15 Baik Baik SMA 

16 Baik Baik SMA 

17 Cukup Baik D3 

18 Baik Baik SMA 

19 Cukup Baik SMA 

20 Cukup Cukup SMA 

21 Baik Baik SMA 

22 Baik Baik SMA 

23 Baik Baik SMA 

24 Cukup Baik SMA 

25 Baik Baik S1 

26 Baik Baik S1 

27 Cukup Baik S1 

28 Baik Baik SMA 

29 Kurang Baik SMA 

 

 

  



 
 

 
 

Data Uji Validitas dan Reliabilitas Keusioner Penelitian 

 

No. 

Pertanyaan 

r hitung r tabel 5% (85) Keterangan 

1 0,363 0,213 Valid 

2 0,431 0,213 Valid 

3 0,408 0,213 Valid 

4 0,393 0,213 Valid 

5 0,322 0,213 Valid 

6 0,344 0,213 Valid 

7 0,351 0,213 Valid 

8 0,093 0,213 Tidak valid 

9 0,473 0,213 Valid 

10 0,304 0,213 Valid 

11 0,294 0,213 Valid 

12 0,470 0,213 Valid 

13 0,271 0,213 Valid 

14 0,232 0,213 Valid 

15 0,278 0,213 Valid 

16 0,451 0,213 Valid 

17 0,178 0,213 Tidak valid 

18 0,482 0,213 Valid 

19 0,357 0,213 Valid 

20 0,380 0,213 Valid 

 

Variabel Cronbach‟s alpha r tabel 5% (85) Keterangan 

Tingkat 

pengetahuan 

orangtua 

0,600 0,213 Reliabel 

 

 

  



 
 

 
 

Hasil Analisis Data dengan SPSS 

 

Frekuensi tingkat pendidikan 

 

Tingkat Pendidikan Orangtua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 2 6.9 6.9 6.9 

S1 6 20.7 20.7 27.6 

SMA 21 72.4 72.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

Distribusi rata-rata tingkat pengetahuan berdasarkan tingkat pendidikan 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

SMA/SMK 21 38.90 83.30 1494.40 71.1619 12.10828 

SMA/SMK 21 55.60 100.00 1766.60 84.1238 11.94633 

Valid N (listwise) 21      

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Diploma Pretest 2 72.20 83.30 155.50 77.7500 7.84889 

Diploma Postest 2 77.80 94.40 172.20 86.1000 11.73797 

Valid N (listwise) 2      

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Sarjana Pretest 6 66.70 88.90 477.80 79.6333 9.06723 

Sarjana Postest 6 72.20 94.40 527.60 87.9333 8.89262 

Valid N (listwise) 6      

 



 
 

 
 

Frekuensi tingkat pengetahuan 

 

Tingkat Pengetahuan (Pretest) 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 69.0 69.0 69.0 

Cukup 8 27.6 27.6 96.6 

Kurang 1 3.4 3.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan (Posttest) 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 96.6 96.6 96.6 

Cukup 1 3.4 3.4 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

Distribusi rata-rata tingkat pengetahuan berdasarkan nilai pretest dan posttest 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Pretest 29 38.9 94.4 2211.0 76.241 11.5731 

Postest 29 72.2 100.0 2527.5 87.155 7.4278 

Valid N (listwise) 29      

 

 

  



 
 

 
 

Uji normalitas 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Mean 76.241 2.1491 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 71.839  

Upper Bound 80.644  

5% Trimmed Mean 77.114  

Median 77.800  

Variance 133.936  

Std. Deviation 11.5731  

Minimum 38.9  

Maximum 94.4  

Range 55.5  

Interquartile Range 13.8  

Skewness -1.409 .434 

Kurtosis 2.673 .845 

Postest Mean 87.155 1.3793 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 84.330  

Upper Bound 89.981  

5% Trimmed Mean 87.176  

Median 88.900  

Variance 55.173  

Std. Deviation 7.4278  

Minimum 72.2  

Maximum 100.0  

Range 27.8  

Interquartile Range 13.9  

Skewness -.150 .434 

Kurtosis -.866 .845 

 



 
 

 
 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .243 29 .000 .870 29 .002 

Postest .179 29 .018 .930 29 .055 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 

Uji Wilcoxon 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 29 76.241 11.5731 38.9 94.4 

Postest 29 87.155 7.4278 72.2 100.0 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 2
a
 4.00 8.00 

Positive Ranks 22
b
 13.27 292.00 

Ties 5
c
   

Total 29   

a. Postest < Pretest    

b. Postest > Pretest    

c. Postest = Pretest    

 

Test Statistics
b
 

 Postest - Pretest 

Z -4.070
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


