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Lampiran 1. PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yogyakarta,  

Kepada Yth.Sdra/i Responden  

Di Unit Hemodialisis 

PKU Muhammadiyah 2 Yogyakarta 

 

Dengan hormat,  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Elvira Maridha A. Bombay 

NIM  : 20120320114 

       Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Hubungan antara Tingkat Depresi  dengan Mekanisme 

Koping Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan sejujur-

jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat apapun bagi semua responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 Elvira Maridha A. Bombay 

  

 Peneliti 



 
 

Lampiran 2. INFORMED CONCENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan berpartisipasi sebagai 

responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Status Perkawinan : 

Kosultasi kejiwaan : (Ya/ Tidak)* 

*coret yang tidak perlu 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan manfaat dari 

penelitian ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden 

penelitian yang berjudul “Hubungan antara Tingkat Depresi  dengan Mekanisme 

Koping Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta” untuk itu dengan secara sukarela dan penuh 

kejujuran saya menyatakan bersedia menjadi responden/subyek penelitian 

tersebut. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan. 

Saya memahami keikutsertaan ini memberikan manfaat bagi ilmu pengetahuaan 

dan akan terjaga kerahsiaanya. 

Yogyakarta , 

Responden 

  

 (......................................) 

 

  



 
 

Lampiran 3. KUESIONER PENELITIAN  

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT DEPRESI DENGAN MEKANISME 

KOPING PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS DI RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA UNIT 

II 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Inisial  

Alamat  

 

Usia 1.      0 – 5 th 

2.      6 – 11 th 

3.      12 – 17 th 

4.      18 – 39 th 

5.      40 – 65 th 

6. > 65 th 

 

Jenis Kelamin  1.      Laki – laki 

2.      Perempuan 

 

Pendidikan 1.      Tidak tamat SD 

2.      Tamat SD 

3.      Tamat SMP 

4.      Tamat SMA 

5.      Tamat Perguruan tinggi / sederajat 

 

Pekerjaan  1.      Belum bekerja 

2.      IRT 

3.      PNS/ TNI/ POLRI 

4.      Wiraswasta/ karyawan swasta 

5.      Buruh/ buruh tani/ nelayan/ peternak/ petani 

 

Status Perkawinan 1.      Menikah 

2.      Belum menikah 

3.      Janda/ duda 

 

 

 

 



 
 

B. Kuesioner Tingkat Depresi 

( Pilihlah salah satu penyataan yang anda anggap sesuai dengan diri anda saat 

ini, dengan memberi tanda silang (x) pada angka di depan pernyataan yang 

anda pilih ) 

 

1.  0.      Saya tidak merasa sedih 

1.      Saya merasa sedih 

2.      Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat 

menghilangkannya 

3.      Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 

2.  0.      Saya tidak merasa berkecil hati terhadap masa depan 

1.      Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan 

2.      Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan 

3.      Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala 

sesuatunya tidak dapat diperbaiki 

3. 0.      Saya tidak merasa gagal 

1.      Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada rata – rata 

orang 

2.      Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat 

hanyalah banyak kegagalan 

3.      Saya merasa sebagai seorang pribadi yang gagal total 

4. 0.      Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

1.      Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti biasanya 

2.      Saya tidak lagi memperoleh kepuasan yang nyata dari segala sesuatu 

3.      Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja 

5. 0.      Saya tidak merasa bersalah 

1.      Saya cukup sering merasa bersalah 

2.      Saya sering merasa sangat bersalah 

3.      Saya merasa bersalah sepanjang waktu 

 

 



 
 

6. 0.      Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

1.      Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

2.      Saya mengharapkan agar dihukum 

3.      Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

7. 0.      Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

1.      Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

2.      Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

3.      Saya membenci diri saya sendiri 

8. 0.      Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain 

1.      Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan atau 

kekeliruan saya 

2.      Saya menyalahkan diri saya sendiri sepanjang waktu atas kesalahan 

– kesalahan saya 

3.      Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang 

terjadi 

9. 0.      Saya tidak mempunyai pikiran untuk bunuh diri 

1.      Saya mempunyai pikiran – pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak 

akan melaksanakannya 

2.      Saya ingin bunuh diri 

3.      Saya akan bunuh diri kalau ada kesempatan 

10. 0.      Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

1.      Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

2.      Sekarang saya menangis sepanjang waktu 

3.      Saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang saya tidak dapat 

menangis meskipun saya ingin menangis 

11. 0.      Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya 

1.      Saya lebih mudah jengkel atau marah daripada biasanya 

2.      Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waktu 

3.      Saya tidak dibuat jengkel oleh hal – hal yang biasanya 

menjengkelkan saya 

 



 
 

12. 0.      Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain 

1.      Saya kurang berminat pada orang lain dibandingkan dengan biasanya 

2.      Saya tak kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain 

3.      Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain 

13.       0.      Saya mengambil keputusan – keputusan sama baiknya dengan 

sebelumnya 

1.      Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya 

2.      Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil 

keputusan daripada sebelumnya 

3.      Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apa pun 

14.       0.      Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada 

sebelumnya 

1.      Saya merasa cemas jangan – jangan saya tua atau tidak menarik 

2.      Saya merasa bahwa ada perubahan – perubahan tetap pada 

penampilan saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik 

3.      Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 

15. 0.      Saya dapat bekerja dengan baik seperti sebelumnya 

1.      Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan 

sesuatu 

2.      Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu 

3.      Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa – apa 

16. 0.      Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

1.      Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

2.      Saya bangun 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur 

kembali 

3.      Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya dan tidak 

dapat tidur kembali 

17.  0.      Saya tidak lebih lelah dari biasanya 

1.      Saya lebih mudah lelah dari biasanya 

2.      Saya hampir selalu merasa lelah dalam mengerjakan segala sesuatu 

3.      Saya merasa terlalu lelah untuk mengerjakan apa saja 



 
 

18. 0.      Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

1.      Nafsu makan saya tidak sebesar biasanya 

2.      Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

3.      Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

19. 0.      Saya tidak banyak kehilangan berat badan akhir - akhir ini 

1.      Saya telah kehilangan berat badan 2,5 kg lebih 

2.      Saya telah kehilangan berat badan 5 kg lebih 

3.      Saya telah kehilangan berat badan 7,5 kg lebih. Saya sengaja 

berusaha mengurangi berat badan dengan makan lebih sedikit :- ya – 

tidak 

20. 0.      Saya tidak mencemaskan kesehatan saya melebihi biasanya 

1.      Saya cemas akan masalah kesehatan fisik saya, seperti sakit dan rasa 

nyeri; sakit perut; ataupun sembelit 

2.      Saya sangat cemas akan masalah kesehatan fisik saya dan sulit 

memikirkan hal – hal lainnya 

3.      Saya begitu cemas akan kesehatan fisik saya sehingga saya tidak 

dapat berpikir mengenai hal – hal lainnya 

21.       0.      Saya tidak merasa ada perubahan dalam minat saya terhadap seks 

pada  akhir – akhir ini 

1.      Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan dengan 

biasanya 

2.      Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

3.      Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 

 

 

 

 

 

 



 
 

C. KUESIONER MEKANISME KOPING 

Petunjuk :  Pilihlah jawaban pada kolom berikut sesuai dengan apa yang 

  anda lakukan jika menghadapi masalah terkait kondisi selama  

   menjalani  hemodialisa dengan memberikan tanda centang (√) 

Keterangan : SS = Sangat Setuju 

   S = Setuju 

   TT = Tidak Tahu 

   TS = Tidak Setuju 

   STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TT TS STS 

1. Membicarakan masalah dengan keluarga      

2. Mencoba lebih baik lagi dan menerima 

masalah ini sebagai suatu pengalaman 

     

3.  Melampiaskan masalah pada orang lain      

4.  Berdoa dan bertawakkal      

5.  Membicarakan masalah dengan orang yang 

lebih professional (contoh: dokter, perawat) 

     

6.  Menghindar dari orang lain karena kondisi 

sakit saat ini 

     

7.  Meyakinkan diri sendiri bahwa masalah ini 

tidak terlalu penting 

     

8.  Mencoba untuk melihat masalah saat ini 

dengan sudut pandang yang berbeda 

dengan memikirkan hal-hal positif (contoh: 

pasrah dan tetap menjalankan pengobatan) 

     

9. Mencoba untuk menyelesaikan 

permasalahan yang dihadapi secara 

bertahap (contoh: mencari informasi terkait 

dengan kondisi sakit) 

     

10. Merahasiakan kondisi sakit pada orang lain      

11. Berfikir masalah ini wajar terjadi karena 

apa yang sudah dilakukan di masa lalu 

     

12. Meminta nasihat pada orang lain yang 

memiliki kondisi yang sama 

     

13. Melakukan sesuatu yang berbahaya yang 

belum pernah dilakukan (contoh: mencoba 

bunuh diri) 

     

14. Mengambil hikmah dari masalah yang 

dihadapi saat ini 

     

15. Marah dan menyalahkan orang lain atas 

masalah ini 

     



 
 

 

16. 

 

Ketika ada masalah saya membicarakannya 

pada orang terdekat 

     

17.  Tetap beraktivitas walaupun dalam kondisi 

sakit 

     

18. Meyakinkan diri sendiri untuk tidak 

khawatir karena setiap masalah pasti ada 

jalan keluarnya 

     

19. Mencoba untuk melupakan masalah      

20. Mencoba untuk melakukan pengobatan lain 

sebelum memutuskan pengobatan medis 

(contoh: pengobatan alternative) 

     

 

 

 
 

 


