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PENJELASAN PENELITIAN KEPADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG 

MENJALNI HEMODIALISIS DI RS PKU MUHAMMDAIYAH UNIT II KOTA 

YOGYAKARTA 

 

Saya Zafria Atsna mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta saat ini saya sedang melakukan 

penelitian dengan judul: 

“HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MANAJEMEN MASUKAN CAIRAN 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG 

MENJALANI HEMODIALISA DI RS PKU MUHAMMADIYAH UNIT II KOTA 

YOGYAKARTA” 

penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kepatuhan manajemen 

masukan cairan terhadap tekanan darah pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah unit II kota Yogyakarta. 

Pada penelitian ini, peneliti  mengajak pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah unit II kota Yogyakarta untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa yang telah 

memenuhi kriteria inklusi akan diminta untuk mengisi lembar kuesioner yang telah disiapkan 

oleh peneliti, kemudian dikembalikan kepada peneliti untuk penghitungan data-data dari 

kuesioner yang telah diisi dan akan dilakukan pengukuran tekanan darah sebelum dilakukan 

homodialisis dan hasil pengkuran akan dituliskan pada lembar observasi. 

A. Kesukarelaan dalam Penelitian 

Pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa berhak memilih untuk ikut 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Apabila pasien 

gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa sudah memutuskan untuk ikut 

berpartisipasi lalu berubah pikiran, maka pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

hemodialisa  berhak mengundurkan diri tanpa ada denda ataupun sanksi. Apabila pasien 

gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah unit II kota 

Yogyakarta bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini, maka pasien akan 
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diminta untuk menandatangani lembar persetujuan sebanyak 1 rangkap untuk disimpan 

peneliti sebagai bukti. 

B. Prosedur Penelitian 

Penelitian dilakukan dengan memberikan lembar persetujuan kemudian penjelasan terkait 

penelitian dan pengisisan data demografi, pada hemodialisa berikutnya pasien akan di 

ukur tekanan darah pada saat sebelum tindakan hemodialisa mengunakan tensimeter yang 

sudah di kalibrasi dan memberikan kuesioner kepatuhan pengaturan masukan cairan. 

C. Kewajiban Partisipan Penelitian 

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, Bapak/Ibu berkewajiban mengikuti aturan/ 

petunjuk penelitian sesuai yang sudah disebutkan diatas. 

D. Risiko Efek Samping dan Ketidakyamanan 

Penelitian ini tidak memiliki risiko efek samping dan ketidaknyamanan. 

E. Manfaat dan Keuntungan 

Manfaat atau keuntungan yang Bapak/Ibu dapatkan adalah informasi mengenai hubungan 

tingkat kepatuhan manajemen masukan cairan terhadap tekanan darah pada pasien gagal 

ginjal kronis yang menjalani hemodialisis. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas Bapak/Ibu yang menjadi partisipan 

dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek dan hanya menggunakan inisial. 

G. Kompensasi 

Bapak/Ibu yang menjadi partisipan akan mendapatkan kenang-kenangan dari peneliti 

H. Informasi Tambahan 

Bapak/Ibu dapat menanyakan mengkonfirmasi hal-hal yang berhubungan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti sendiri dengan nama Ratri Fahmi Ardanti pada 

no. Hp 085865725658 atau email zafriaatsna@gmail.com. Selain itu, informasi pada 

penelitian ini juga dapat diperoleh dan ditanyakan lebih lanjut kepada Komite Etik 

Penelitian Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah 

Yogyakarta di etikapenelitian@yahoo.com. 

 

 



LEMBAR PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Wb.Wb 

Yth. Calon responden penelitian 

Di RS PKU Muhammadiyah Unit II Kota Yogyakarta 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Zafria Atsna 

Nim  : 20120320119 

Program Studi : Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat  : Kost telaga, Tlogo, Ambarketawang, Gamping, Sleman 

 Mahasiswa yang akan melakukanpenelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Kepatuhaan Manajemen Masukan Cairan Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Di Rs Pku Muhammadiyah Unit II Kota Yogyakarta” 

 

Prosedur pelaksanaan yang akan dilakukan adalah : 

1. Menandatangani lembar persetujuan bila bersedia menjadi responden 

2. Bapak/Ibu selaku wakil dari anak, diminta mengisi kuisioner pada lembar kuisioner 

3. Peneliti sangat mengharapkan partisipasinya 

4. Semua informasi dan data akan dijaga kerahasiaannya dan hanya di gunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Atas perhatiannya, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum, wr.wb 

 

      Yogyakarta……………..2015 

 



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,telah mendapat penjelasan prosedur penelitian ini 

dan menyatakan bersedia mengikuti penelitian yang dilakukan oleh Zafria Atsna, mahasiswa 

Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, dengan judul “Hubungan Tingkat 

Kepatuhaan Manajemen Masukan Cairan Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Di Rs Pku Muhammadiyah Unit II Kota Yogyakarta” 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak negative bagi 

saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Demikian surat 

persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak maanpun. 

 

 

     Yogyakarta,………………….2015 

                Responden  

 

 

(………………………….) 

 



KUISIONER KUESIONER KEPATUHAN PENGATURAN MASUKAN ASUPAN 

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

 

Petunjuk Pengisian Kuisioner :  

1.  Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan/pernyataan dalam kuisioner ini.  

2.  Pilihlah jawaban yang sesuai menurut Anda dengan cara memberi tanda ceklist (√)  pada    

     kotak pilihan/ kolom yang tersedia.  

3.  Isilah titik – titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

 

Kode Responden   

 

(diisi oleh peneliti) 

  

A. DATA DEMOGRAFI  

1. Umur    : ........................... tahun  

2. Alamat   : ………………… 

 

3. Jenis kelamin   :        Laki – laki          Perempuan  

 

4. Status perkawinaan :     menikah     belum menikah      janda     duda 

 

5.  Pendidikan  :     SD       SMP       SMA       Perguruan tinggi (Diploma/ S1)  

 

6.  Pekerjaan ibu/bapak  :     Tidak bekerja       Bekerja 

 

7. BB sebelum hemodialisa  : ……………… .kg 

8. BB setelah hemodialisa : ………………..kg  

9. Tekanan darah  sebelum hemodialisa : ………..mmhg 

10. Tekanan darah setelah hemodialisa : ………..mmhg   

11. Lama menjalani HD :……………Bulan/Tahun  

 



B. KEPATUHAN 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Iya  Tidak  

1 Saya mengkonsumsi asupan cairan sesuai yang dianjurkan   

2 Saya mengkonsumsi air dengan porsi besar dan selalu habis   

3 Saya mengkonsumsi asupan cairan tidak lebih dari 1000cc  

dalam sehari 

  

4 Saya mengukur konsumsi minum sehari-hari dengan akurat   

5 Saya menggunakan porsi/ gelas kecil saat minum   

6 Saya selalu mengontrol atau memperhatikan air kencing  

(urin) dalam sehari 

  

7 Saya mengukur jumlah air kencing (urin) dalam sehari   

8 Saya mengkonsumsi asupan air sebanyak jumlah air kencing  

(urin) dalam sehari ditambah dengan ±600 cc (2-3 gelas  

belimbing) 

  

9 Setiap cuci darah/hemodialisa, berat badan saya bertambah  

dari berat badan sebelumnya 

  

10 Selain asupan cairan yang dianjurkan, kadang-kadang saya  

mengkonsumsi makanan kesukaan tanpa dibatasi 

  

11 Kadang-kadang saya mengkonsumsi makanan yang asin  

atau pedas 

  

12 Saya mengikuti anjuran untuk membatasi buah-buahan  

dengan kandungan tinggi air (seperti: semangka, melon,  

pepaya, pir, jeruk, dll ) 

  

13 Kadang-kadang saya mengkomsumsi makanan kalengan  

(contoh : ikan kaleng, buah kaleng, cornet, jamur kaleng, jus  

kalengan) 

  

14 Saya memperhatikan makanan yang dimakan sehari-hari  

sesuai petunjuk dari rumah sakit. 

  

15 Saya kesulitan untuk membatasi asupan cairan seperti yang  

dianjurkan. 

  

16 Ketika kebutuhan cairan saya sudah mencapai batas, tetapi  

saya haus, maka untuk menghilangkan haus biasanya yang  

saya lakukan mengulum es batu atau sikat gigi dan berkumur 

  

17 Saya memahami resiko jika tidak membatasi asupan cairan   

18 Semua anggota keluarga memperhatikan/mengingatkan  

selama saya melakukan pembatasan asupan cairan 

  

19 Saya memahami pembatasan asupan cairan membantu  

mengoptimalkan kualitas hidup 

  

20 Petugas menanyakan keluhan selama saya melakukan cuci  

darah/ terapi hemodialisa 

  



 

 



LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

 

 

Tekanan Darah Pasien Hemodialisa Pku Unit II Kota Yogyakarta 

No Nama Pasien Tanggal Pemeriksa Pemeriksa 

Hasil Observasi 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         
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