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MOTTO 

 

Hidup hanya sekali jadilah yang berarti 

 

 

Manjadda wa jadda 

(barang siapa yang bersungguh – sungguh pasti akan berhasil) 

 

 

Maka nikmat Tuhan yang manakah yang kamu dustakan  

(QS. Ar-Rahman 16) 

 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai dari suatu urusan, 

tetaplah bekerja keras untuk urusan yang lain  

(QS. Al Insyirah: 5-8) 

 

 

Dan diantara mereka ada yang berdoa “Ya Tuhan kami berikanlah kami kebaikan 

di dunia dan kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari azab neraka. Mereka 

itulah yang memperoleh bagian dari apa yang telah mereka kerjakan dan Allah 

maha cepat perhitungannya. 

(QS. Al Baqoroh 201-202) 

 

 

Berfikir dan berprasangka positiflah selalu maka hal menakjubkan akan terjadi 

(Tere Liye) 
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Atsna, Zafria (2016). Hubungan Tingkat Kepatuhan Manajemen Masukan Cairan 

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani 

Hemodialisis Di RS PKU Muhammadiyah Unit II Kota Yogyakarta 

Pembimbing: Resti Yulianti Sutrisno, M. Kep., Ns., Sp. Kep.MB 

 

INTISARI 

 

Latar belakang: Banyak pasien gagal ginjal kronis yang mengalami kelebihan 

volume cairan karena ketidakpatuhannya dalam melakukan manajemen masukan 

cairan, salah satu dampak ketidakpatuhan pembatasan cairan tersebut adalah 

tekanan darah naik yang dapat menyebabkan penyakit kardiovaskuler, penyakit 

kardiovaskuler menyebabkan kematian 47% pada pasien gagal ginjal kronis. 

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan masukan 

cairan terhadap tekanan darah pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

hemodialisis di RS PKU Muhammadiyah unit II kota Yogyakarta. 

Metode: Penelitan ini mengunakan metode observasi korelasional dengan 

pendekatan crossectional. Penelitian dilakukan dengan responden sebanyak 70. 

Teknik pengambilan sampel dengan total sampel. Analisis data menggunakan uji 

korelasi pearson, instrumen penelitian menggunakan kusioner kepatuhan masukan 

asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronis dan tensi meter. 

Hasil: Hasil penelitian adalah rata-rata skor kepatuhan masukan cairan responden 

10,78 dan rata-rata tekanan darah sistol 166,28mmHg dan diastol 94,4mmHg. 

Berdasarkan analisis statistik bivariat menggunakan korelasi pearson didapatkan 

hasil (P value = 0,495) untuk sistol dan (Pvalue = 0,378) untuk diastol. 

Kesimpulan: Penelitian ini dapat di simpulakan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara kepatuhan manajemen masukan cairan terhadap tekanan darah pada pasien 

gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di RS PKU Muhammadiyah unit 

II Kota Yogyakarta. 

 

Kata Kunci: kepatuhan, manajemen cairan, tekanan darah, gagal ginjal kronis, 

hemodialisis. 
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ABSTRACT 

 

Background: There are many renal failure patients who experiences excess fluid 

volume as their incompliance in managing fluid intake. One of the effects of their 

incompliance is cardiovascular diseases which can lead to death of 47% of renal 

failure patients. 

Purpose: The research was aimed at knowing the relationship between 

compliance fluid intake management to the blood pressure of chronic renal 

failure patients undergoing hemodialysis at PKU Muhammadiyah UNIT II 

Hospital, Yogyakarta. 

Method: The research applied correlational method and cross-sectional 

approach. There were 70 respondents in the research determined by total sample 

technique. The data was analyzed by using Pearson correlation test. In addition, 

the instrument of the research was compliance questionnaire of liquid intake 

management of chronic renal failure patients and tension meters.  

Result: The mean score of liquid management intake compliance of the 

respondents was 10.78 and systolic blood pressure was 166.28 mmHg. 

Meanwhile, diastolic pressure was 94.4 mmHg. Based on statistic bivariate 

analysis using Pearson correlation test, p value was 0.0495 for systolic and 0.378 

for diastole.  

Conclusion: There is no correlation between liquid intake management 

compliance to the blood pressure of renal failure patients undergoing 

hemodialysis at PKU Muhammadiyah unit II Yogyakarta Hospital. 

 

Keywords: compliance, liquid intake, blood pressure, chronic renal failure, 

hemodialysis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


