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HALAMAN PERSEMBAHAN

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) Repada siapa yang dikehendaRi-Nya.
Barang siapa yang mendapat hikmah itu sesungguhnya ia telah mendapat kebajikan yang
banyak, dan tiadalah yang menerima peringatan melainkan orang- orang yang berakal’.
(Q.S. Al-Bagarah: 269)

Puji syukur alhamdulillah atas terselesaikannya Rarya tulis ilmiah ini peneliti
persembahRan Kepada orang-orang yang selalu menginspirasi dan memotivasi dalam
perjalanan hidup dan masa-masa Ruliah. Tiada ada Rata yang lebih pantas selain kata
alhamdulillah dan terima Rasih sebesar-sebesarnya Kepada semua yang membantu dan
menduRung penulisan Rarya tulis ilmiah ini. Terima Rasih peneliti ucapRan Kepada, Sang
Maha Pencipta Allah SWT, Alhamdulillah telah memberikan Remudahan dalam
melaksanakan penelitian ini. Rasulullah SAW, yang telah membawa Kita dari zaman
Rejahilan dan menuju zaman yang penuh dengan peradaban dan perkembangan ilmu
pengetahuan.

Ayahanda (Drs.Mustafa) dan Ibunda (Basariah) tercinta yang telah mencucurkan
Keringat dan mencurahkan Rasifi sayang, dukungan dan semangat serta doa restu sehingga
Ruliah yang peneliti jalani terselesaikan dan berjalan dengan lancar. Bangga memiliki orang
tua seperti beliau, seorang ibu yang selalu mendidik dari berbagai hal, berRorban dalam segala
hal, dan seorang Ayah yang selalu berjuang untuk memenuhi semua Rebutuhan anak-
anaknya. Terima Rasih telah mengasuh, mengasah, dan memberikan Rasih sayang selama 22
tahun ini sehingga bisa merasakan indahnya dunia pendidiRan ini dalam suka duka beliau
selalu ada. AdiR-adikku Wita Aspatriani, Uswatun Aspatria Putri, Rahmi Aspatria Utami
yang selalu memberikan semangat dalam Ruliah dan bantuan dalam penyusunan Rarya tulis
ini

Ibu Dianita Sugiyo,S.Kep.,Ns., MHID selaku dosen pembimbing yang selalu
meluangkan waktu dan tiada hentinya memberikan motivasi sehingga Rarya tulis ini bisa
terselesaikan.

Sahabat-sahabatku Dina, Endah, Yani,FatmiMega, Affin dan teman-teman satu
bimbingan  bimbingan Anto, Aris,Hafid, Nana,viky terima Rasih atas segala uKiran hati
bertemakan persahabatan yang tulus murni sepanjang masa pendidikan di Program Studi
Ilmu Keperawatan sejak, awal hingga terselesainya pendidikan. Terima Rasih atas segala
canda, tawa dan tangisan haru serta bahagia yang telah dibagi dan turut dirasa. TerimaRasih
atas rasa Rekeluargaan yang begitu besar meski tanpa ikatan darah. Jalinan persahabatan ini
semoga Allah jaga hingga ke Surga.

Keluarga besar PSIK, 2012 yang selalu memberikan semangat dan kenangan manis
dalam perRuliahan, semoga bisa Rompak, selalu. Semua yang tidak bisa peneliti sebutkan satu
persatu terima Rasih atas segenap doa dan duRungan dalam penyusunan Rarya tulis ini.

"your dreams today, can be your future tomorrow”
Fitri Aspatrianti, S.Kep
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“Sesungguhnya sholatku, ibadahku, hidup dan matiku hanya karena Allah SWT”

"Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu bila kau sudah
selesai (mengerjakan yang lain), dan berharaplah kepada Tuhanmu”
(Q.S. Al Insyiroh: 6-8)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesunggunya bersama
Kesulitan Ada Kemudahan”
(Q.S. Asy- Syarh 94: 5-6)

Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah ~Thomas
Alva Edison

If you want something youve never had, you must be willing to do something you’ve
never done. Success is a journey, not a destination

Mustahil adalah bagi mereka yang tidak pernah mencoba ~ Jim Goodwin
Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil tapi berusahalah menjadi
manusia yang berguna ~ Einstein
Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah.

Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua ~ Aristoteles
Tidak ada kesuksesan yang bisa dicapai seperti membalikkan telapak tangan. Tidak
ada keberhasilan tanpa kerja keras, keuletan, kegigihan, dan kedisiplinan ~ Chairul

Tanjung

Entah akan berkarir atau menjadi ibu rumah tangga, seorang wanita wajib
berpendidikan tinggi karena ia akan menjadi ibu. Ibu-ibu cerdas akan menghasilkan
anak-anak cerdas ~ Dian Sastrowardoyo



KATA PENGANTAR
I's
) [-‘9'1 I 5
LY/E'% = ,_//‘-_J/_Q[/g’——}
- - — — - —
Assalamuadackunm wr. wh:

Alhamdulillahirrabbil’alamin, segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT dan salawat atas junjungan Nabi Besar Muhammad SAW beserta
keluarganya, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul*
Pengaruh Self Helf Group (SHG) Terhadap Sikap Berhenti Merokok Pada
Mabhasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Angkatan
2015 .

Teriring rasa syukur penulis yang begitu besar, karena akhirnya penulis
mampu menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Penulis menyadari bahwa proses
penyusunan Kkarya tulis ilmiah ini tidak lepas dari bantuan banyak pihak baik secara
langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin

mengucapkan terima kasih kepada:

1. dr. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammdiyah Yogyakarta.

2. lbu Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep,.Sp.Mat., HNC selaku Ketua Program
Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Ibu Dianita Sugiyo, S.Kep., Ns., MHID selaku dosen pembimbing yang penuh
dengan kesabaran, kelembutan dan pengorbanan sehingga beliau mampu
membimbing dan mengarahkan peneliti dalam menyusun karya tulis ilmiah ini.

4. Dosen penguji Ibu Dr. Titih Huriah, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kom yang telah
meluangkan waktu untuk menguji dan memberi arahan kepada penulis dalam

penyelesaian karya tulis ilmiah ini.
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5. Ayah (Drs.Mustafa), ibu (Basariah), Adik-adikku (Wita Aspatriani, Uswatun
Aspatria Putri dan Rahmi Aspatria Utami) dan keluarga besar ku tercinta yang tak
lepas memberikan doa kepada penulis, karya ini ku persembahkan untuk kalian.

6. Sahabat-sahabatku dan teman sepayungan (Nana, Viki, Anto, Aris, Hafidz dan
Kiki) terimakasih telah menemaniku dalam suka maupun duka selama 4 tahun ini

7. Responden penelitian ini yaitu anak-anak teknik mesin angkatan 2015

8. Teman-teman PSIK 2012 seangkatan yang selalu memberikan semangat dan
dukungan yang besar dalam menyelesaikan karya tulis ini.

9. Teman-teman sejawat yang telah membantu dalam penyusunan proposal ini.

Peneliti menyadari bahwa karya tulis ilmiah memiliki kekurangan, mengingat
keterbatasan peneliti, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang

bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan karya tulis ilmiah ini.

Wassalamuw adlaikuwmy, wr.wb-

Yogyakarta, Agustus 2015

Penulis

Fitri Aspatrianti
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