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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat 

penyesuaian diri dan kemandirian mahasiswa PAI UMY ditinjau dari jenis 

kelamin. Selain itu penelitian ini juga bertujuan untuk membuktikan apakah 

ada perbedaan penyesuaian diri antara laki-laki dengan perempuan, perbedaan 

kemadirian antara laki-laki dengan perempuan, serta perbedaan tingkat 

penyesuaian diri dan kemandirian mahasiswa PAI UMY laki-laki dan 

perempuan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik simple 

random sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

menggunakan kuisioner dan dokumentasi. Kemudian data dianalisis dengan 

menggunakan analisis dekriptif dan pengujian hipotesis menggunakan uji 

independent sample T-test. 

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: (1) Penyesuaian Diri 

mahasiswa PAI UMY cenderung positif yaitu laki-laki dan perempuan sebesar 

37% dari 32 jumlah responden memiliki penyesuaian diri yang positif. (2) 

Kemandirian mahasiswa PAI UMY cenderung positif yaitu laki-laki sebesar 

23% dengan jumlah responden 20, sedangkan untuk perempuam memiliki 

30% dengan jumlah responden 26. (3) Besarnya sig pada variabel penyesuaian 

diri dan kemandirian adalah sebesar 0,099 dan 0,100 dengan begitu dapat 

dilihat bahwa sig > 0,05. Dengan begitu dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan tingkat penyesuaian diri dan kemandirian mahasiswa PAI 

UMY ditinjau dari jenis kelamin. 
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