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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

       Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terkait dengan perilaku diet 

sebagai faktor risiko terhadap Penyakit Tidak Menular (PTM) pada 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, diperoleh simpulan 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

adalah berjenis kelamin perempuan dengan kategori Indeks Massa Tubuh 

(IMT) normal.  

2. Perilaku diet berdasarkan waktu makan pada mahasiswa di Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta mayoritas adalah tidak tepat waktu. 

3. Perilaku diet berdasarkan urutan jenis makanan yang sering dikonsumsi 

oleh mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta mayoritas 

adalah karbohidrat, lemak, protein dan serat. 

4. Perilaku diet berdasarkan cara pengolahan makanan yang dapat berisiko 

terhadap penyakit pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta mayoritas adalah digoreng. 

 

 

 



80 
 

 
 

 

B. SARAN 

        Perbaikan kualitas kesehatan mahasiswa dalam mencegah dan 

meminimalkan penyakit tidak menular (PTM) memerlukan upaya sebagai 

berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

        Mencari tahu dan melakukan perilaku diet yang lebih sehat, misalnya 

dengan mencari tahu  pada internet atau melalui media massa. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

        Menyediakan tempat konsultasi gizi sehat dan menyediakan kantin 

dengan menu makan sehat. 

3. Peneliti Selanjutnya 

        Melanjutkan penelitian pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta dengan mengikuti status kesehatan (Tekanan darah [TD], 

Kadar Gula darah sewaktu (GDS) dan kadar kolesterol) pada kelompok 

yang melakukan perilaku diet yang berisiko seperti (cara pengolahan 

makanan dengan cara digoreng). 
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