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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yogyakarta, 

Kepada Yth.Sdra/i Responden 

Di RS. PKU Muhammadiyah Gamping 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nadia Imara Fasa 

NIM : 20120320170 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Murottal Al-Qur’an Terhadap Tingkat Depresi Pasien Gagal 

Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi responden 

dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan sejujur-jujurnya untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi 

semua responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Nadia Imara Fasa 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan 

oleh Nadia Imara Fasa Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Pengaruh Murottal Al-Qur’an Terhadap 

Tingkat Depresi Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis” dan saya akan 

mengikuti proses penelitian serta menjawab kuesioner sejujur-jujurnya. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden 

pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Yogyakarta, Mei 2016 

Responden 

 

 

 

 

          (……………………….) 



LEMBAR CONTENT VALIDITY INDEX (CVI) 

Saya Nadia Imara Fasa NIM 201203210170 adalah mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta yang akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Murottal Al-

Qur’an Terhadap Tingkat Depresi Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani 

Hemodialisis”. Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia 

melakukan uji validitas (content validity index) terhadaplembar prosedur pemberian murottal 

al-qur’an yang bertujuan untuk memvalidasi isi/ konten yang sudah saya buat apakah sudah 

sesuai dengan bidang penelitian saya. Jika Bapak/Ibu bersedia , silahkan untuk mengisi table 

sesuai dengan petunjuk pengisian dan bertanda tangan di bawah ini. 

Petunjuk pengisian: 

Beri tanda centang pada kolom nilai sesuai keterangan dan beri saran pada kolom yang sudah 

disediakan (jika diperlukan) 

Keterangan: 

1 =  tidak relavan 

2 =  cukup relavan 

3 =  relavan 

4 =  sangat relavan 

 

 

 

 

  



PROSEDUR PEMBERIAN PRE DAN POST TEST KUISIONER HOSPITAL ANXIETY 

AND DEPRESSION SCALE (HADS) DENGAN INTERVENSI MUROTTAL AL-

QUR’AN 

Kelompok Intervensi 

 

Performance  Aspek Yang Dinilai 1 2 3 4 Saran 

Tahap pre-

interaksi 

1. membaca catatan 

keperawatan pasien 

2. mencuci tangan 6 

langkah 

3. persiapan alat: 

- headset 

- handphone (untuk 

memperdengarkan 

terapi murottal al-

qur’an 

- kuisioner Hospital 

Anxiety and 

Depression Scale 

- lembar surah Ar-

Rahman beserta 

terjemahannya 

- pulpen 

- souvenir 

     

Tahap orientasi 1. ucapkan salam dan 

orientasi 

2. klarifikasi nama dan 

umur dan alamat pasien 

3. jelaskan tujuan dan 

prosedur tindakan yang 

akan dilakukan 

4. kontrak waktu 

5. berikan kesempatan 

pada pasien dan 

keluarga untuk bertanya 

6. memberikan lembar 

informed consent 

sebagai tanda 

persetujuan 

7. menjaga privacy klien 

     

Tahap kerja 1. baca basmallah 

2. memberikan pertanyaan 

sesuai dengan 

pertanyaan lembar 

kuisioner yang telah 

disediakan (Hospital 

Anxiety and Depression 

Scale) 

3. meminta pasien untuk 

mendengarkan murottal 

al-qur’an (surah Ar-

     



Rahman) menggunakan 

headset  

4. meminta pasien 

membaca dalam hati 

terjemahan surah Ar-

Rahman yang sedang 

diperdengarkan 

5. memberikan pertanyaan 

kembali sesuai dengan 

lembar kuisioner yang 

telah disediakan 

(Hospital Anxiety and 

Depression Scale) 

6. bereskan alat 

7. membaca hamdalah  

8. cuci tangan 6 langkah 

Tahap 

terminasi 

1. evaluasi respon pasien 

2. melaporkan hasil dari 

tindakan yang telah 

dilakukan 

3. berikan reinforcement 

sesuai dengan 

kemampuan pasien 

4. doa kesembuhan klien 

dengan mengucap 

syafakalloh (laki-laki) 

dan syafakillah 

(perempuan) 

5. mengakhiri kegiatan 

dengan cara memberi 

salam dan memberikan 

tanda kenang-kenangan 

     

Dokumentasi nama dan umur dan alamat 

menggunakan kode untuk 

menjaga kerahasiaan 

     

 

 

Yogyakarta, ………………………. 2016 

 

                                                          Penguji,   

 

 

 

(………………………………………………..) 



PROSEDUR PRE DAN POST TEST KUISIONER HOSPITAL ANXIETY AND 

DEPRESSION SCALE (HADS) TANPA INTERVENSI MUROTTAL AL-QUR’AN 

Kelompok Kontrol 

 

Performance  Aspek Yang Dinilai 1 2 3 4 Saran 

Tahap pre-

interaksi 

1. membaca catatan 

keperawatan pasien 

2. mencuci tangan 6 

langkah 

3. persiapan alat: 

- kuisioner Hospital 

Anxiety and 

Depression Scale 

- pulpen 

- souvenir 

     

Tahap orientasi 1. ucapkan salam dan 

orientasi 

2. klarifikasi nama dan 

umur dan alamat pasien 

3. jelaskan tujuan dan 

prosedur tindakan yang 

akan dilakukan 

4. kontrak waktu 

5. berikan kesempatan 

pada pasien dan 

keluarga untuk bertanya 

6. memberikan lembar 

informed consent 

sebagai tanda 

persetujuan 

7. menjaga privacy klien 

     

Tahap kerja 1. baca basmallah 

2. memberikan pertanyaan 

sesuai dengan 

pertanyaan lembar 

kuisioner yang telah 

disediakan (Hospital 

Anxiety and Depression 

Scale) 

3. memberikan waktu 

untuk pasien 

melakukan bimbingan 

rohani sesuai dengan 

standar prosedur RS 

4. memberikan pertanyaan 

kembali sesuai dengan 

lembar kuisioner yang 

telah disediakan 

(Hospital Anxiety and 

Depression Scale) 

5. bereskan alat 

6. membaca hamdalah  

     



7. cuci tangan 6 langkah 

Tahap 

terminasi 

1. evaluasi respon pasien 

2. berikan reinforcement 

sesuai dengan 

kemampuan pasien 

3. doa kesembuhan klien 

dengan mengucap 

syafakalloh (laki-laki) 

dan syafakillah 

(perempuan) 

4. mengakhiri kegiatan 

dengan cara memberi 

salam dan memberikan 

tanda kenang-kenangan 

     

Dokumentasi nama dan umur dan alamat 

menggunakan kode untuk 

menjaga kerahasiaan 

     

 

 

Yogyakarta, ………………………. 2016 

 

                                                           Penguji,   

 

 

 

(………………………………………………..) 



LEMBAR HASIL CVI (CONTENT VALIDITY INDEX) 

Rumus skor CVI 

 

 

 

Keterangan: 

n= skor per item 

N= rata-rata skor tiap penguji 

1. Dewi Puspita, Ns.,M.sc 

PROSEDUR PEMBERIAN MUROTAL AL-QUR’AN 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 4 1 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

6 4 1 

7 4 1 

8 4 1 

9 4 1 

10 4 1 

11 4 1 

12 4 1 

13 4 1 

14 3 0,75 

15 4 1 

16 4 1 

17 4 1 

N1= 0,9 

 

 

 

 

 

 



2. Fahni Haris, Ns.,M.Kep 

PROSEDUR PEMBERIAN MUROTAL AL-QUR’AN 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 3 0,75 

2 3 0,75 

3 3 0,75 

4 3 0,75 

5 3 0,75 

6 4 1 

7 3 0,75 

8 3 0,75 

9 3 0,75 

10 3 0,75 

11 3 0,75 

12 3 0,75 

13 3 0,75 

14 2 0,5 

15 3 0,75 

16 3 0,75 

17 4 1 

N2= 0,7 

 

HASIL SKOR CVI 

 

1.  Prosedur pemberian murotal Al-Qur’an 

 

 

 



Skala Kecemasan dan Depresi Rumah Sakit 
“Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)” 

 

 

Nama Responden  : 

Jenis Kelamin/Umur : 

Pekerjaan  :  

Pendidikan   : 

Lama hemodialisis  : 

Tanggal Pemeriksaan: 

 

Beri tanda rumput atau lingkari jawaban yang paling benar. Jangan berpikir terlalu lama untuk 

masing-masing jawaban. Jawablah seperti yang anda rasakan sekarang. 

 

 

 

 

1. Saya merasa tegang 
atau „sakit hati‟: 

Hampir selalu 3  

A 
Sering sekali 2 
Dari waktu ke waktu, sekali-sekali 1 
Tidak sama sekali 0 

   

2. Saya masih senang 
dengan hal-hal yang 
dulu saya sukai: 

Tentu saja sangat suka 0  

D 
Tidak begitu suka 1 
Hanya sedikit suka 2 
Hampir tidak suka sama sekali 3 

    
 

 
A 

3. Saya
 mendapa
t semacam perasaan 
takut seolah-olah ada 
sesuatu  yang 
mengerikan akan 
terjadi: 

Tentu saja dan sungguh tidak mengenakkan 3 
Ya, tetapi tidak begitu buruk 2 
Sedikit, tetapi tidak membuat saya khawatir 1 
Tidak sama sekali 0 

   

4. Saya bisa tertawa dan 
melihat  sisi  lucu dari 
sesuatu hal: 

Sebanyak yang saya selalu bisa lakukan 0 
D 

Tidak terlalu bisa sekarang 1 
Tentu saja tidak begitu banyak sekarang 2 
Tidak sama sekali 3 

 
 

  
  5. 
 
 

Ada pikiran takut  
melintas di pikiran 
saya : 

Terlalu sering 3   
       A Sering 2 

Dari waktu ke waktu, tetapi tidak terlalu sering 1 
Hanya sekali-sekali 0 



6. Saya merasa ceria: Tidak sama sekali 3  

D 
Tidak sering 2 
Kadang-kadang 1 
Hampir selalu 0 

     
7. Saya bisa duduk 

nyaman dan merasa 
santai 

Tentu saja 0  

A 
Biasanya 1 
Tidak sering 2 
Tidak sama sekali 3 

     
8. Saya merasa sesuatu 

yang saya jalankan tidak 
seperti yang biasa saya 
lakukan 

Hampir selalu 3  

D 
Sering kali 2 
Kadang-kadang 1 
Tidak sama sekali 0 

   
9. Saya ada semacam 

perasaan takut seperti 
rasa muak dalam 
perut: 

Tidak sama sekali 0  

A 
Sekali-sekali 1 
Agak sering 2 
Sering sekali 3 

   
10. Saya tidak

 tertarik lagi
 
 dengan 
penampilan saya: 

Tentu saja 3  

D 
Saya tidak sepeduli seperti yang semestinya 2 
Saya mungkin tidak begitu peduli 1 
Saya hanya peduli seperti yang sudah-sudah 0 

   
11. Saya merasa gelisah 

karena saya harus 
sibuk: 

Gelisah luar biasa 3  

A 
Agak gelisah 2 
Tidak terlalu gelisah 1 
Tidak sama sekali 0 

   
12. Saya ingin

 senang 
dengan sesuatu: 

Sebanyak yang saya bisa lakukan 0  
 

D 

Agak kurang dari pada yang pernah saya lakukan 
1 

Tentu saja kurang daripada yang pernah saya 
lakukan 

2 

Hampir tidak sama sekali 3 
   

13. 
 
 

Saya tiba-
tiba merasakan 
perasaan panik: 

Sering sekali 3  
A Agak sering 2 

Tidak terlalu sering 1 
 Tidak sama sekali 0  

   
  14. Saya bisa menikmati 

buku atau acara radio 
atau TV yang bagus: 

Sering 0  
      D Kadang-kadang 1 

Tidak sering 2 
Jarang sekali 3 

Penilaian (Jumlahkan A = Kecemasan; 
Jumlahkan D = Depresi). Norma-norma di 
samping ini akan memberikan ide tentang 
sejauh mana kecemasan dan depresi 
Anda 

0 – 7 = Normal 
8 – 10 = Kasus ringan 
11-15 = Kasus sedang 
16-21 = Kasus berat 

Sumber : Zigmond dan Snaith (1983) 



 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

  

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RS PKU MUHAMMADIYAH 

GAMPING YOGYAKARTA 

 

Saya, Nadia Imara Fasa mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian dengan judul: 

 

“Pengaruh Murotal Al-Qur'an Terhadap Tingkat Depresi Pasien Gagal Ginjal 

Kronik Yang Menjalani Hemodialisis Di PKU Muhammadiyah Gamping 

Yogyakarta” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian murottal al-

qur’an terhadap penurunan tingkat depresi pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis. 

Penelitian ini, peneliti mengajak pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis di RS PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis yang telah memenuhu kriteria inklusi akan diminta untuk mendengarkan 

murottal al-qur’an yang digunakan sebagai terapi dan menandatangani informed 

consent yang telah disediakan oleh peneliti. 

A. Kesukarelaan Dalam Penelitian  

Pasien berhak memilih untuk ikut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini tanpa ada unsur paksaan. Bila pasien sudah memutuskan untuk ikut 

berpartisipasi kemudian berubah pikiran, maka pasien bebas untuk mengundurkan 

diri tanpa ada denda atau sanksi. Pasien yang bersedia menjadi responden akan 

dimintai informed consent untuk disimpan oleh peneliti sebagai bukti. 

B. Prosedur Penelitian  

Peneliti akan memberikan informed consent kepada responden kemudian akan 

menjelaskan mengenai prosedur pelaksanaan penelitian. selanjutnya, peneliti akan 

menanyakan data responden dan mengambil data terkait dengan tingkat depresi 

melalui kuisioner yang telah disediakan sebelum intervensi dilakukan. Selanjutnya, 

peneliti melakukan pemberian murotal al-qur'an kepada responden kelompok 



intervensi. Setelah itu, peneliti akan mengambil data kembali terkait dengan 

tingkat depresi melalui kuisioner setelah intervensi selesai dilakukan.  

C. Kewajiban Partisipasi Penelitian  

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, responden berkewajiban mengikuti 

aturan atau petunjuk penelitian sesuai dengan yang telah disebutkan diatas. 

D. Risiko Efek Samping dan Ketidaknyamanan  

Penelitian ini tidak memiliki risiko yang berbahaya. Peneliti akan berusaha 

meminimalisir segala bentuk ketidaknyamanan atau efek samping yang merugikan 

dari penelitian. Apabila selama penelitian atau setelah penelitian ini berlangsung 

terdapat kecurangan atau ketimpangan yang dirasakan oleh responden, maka 

peneliti siap bertanggung jawab akan hal tersebut. 

E. Manfaat dan Keuntungan  

Keuntungan langsung yang responden dapatkan adalah diharapkan hasil dari 

penelitian ini dapat memberikan informasi langsung kepada Bapak/Ibu/Saudara/i 

mengenai cara untuk mengurangi perasaan depresi yang dialami dan dapat 

membantu menurunkan tingkat depresi yang mendukung proses penyembuhan. 

F. Kerahasiaan  

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti dan semua asisten peneliti. 

Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek penelitian dan hanya 

menggunakan inisial.  

G. Kompensasi  

Responden kelompok intervensi dan responden kelompok kontrol dalam 

penelitian akan mendapatkan souvenir atau tanda kenang-kenangan dari peneliti. 

H. Informasi Tambahan  

Responden diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini, yaitu dengan menghubungi peneliti sendiri atas 

nama Nadia Imara Fasa pada No. HP 082299660201. Selain itu informasi tentang 

penelitian ini juga dapat diperoleh dan ditanyakan lebih lanjut kepada Komite Etik 

Penelitian Kedokteran dan Kesehatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, Telp. (0274) 387646 atau email: 

etikpenelitianumy@gmail.com.  

 

 



No. Teks terjemahan Quran Arab dan Latin 

001 "(Rabb) Yang Maha Pemurah," – (QS.55:1)  
Ar-rahman(u) 

002 "Yang telah mengajarkan Al-Qur'an." – 

(QS.55:2) 
  

'Allamal quraan(a) 

003 "Dia menciptakan manusia," – (QS.55:3)   
Khalaqa-insaan(a) 

004 "Mengajarnya pandai berbicara." – 

(QS.55:4) 
  

'Allamahul bayaan(a) 

005 "Matahari dan bulan (beredar), menurut 

perhitungan." – (QS.55:5) 
   

Asy-syamsu wal qamaru bihusbaanin 

006 "Dan tumbuh-tumbuhan dan pohon-

pohonan, kedua-duanya tunduk kepada-

Nya." – (QS.55:6) 

   
Wannajmu wasy-syajaru yasjudaan(i) 

007 "Dan Allah telah meninggikan langit; dan 

Dia meletakkan neraca (keadilan)." – 

(QS.55:7) 

   
 

Wassamaa-a rafa'ahaa wawadha'al 

miizaan(a) 

008 "Supaya kamu jangan melampaui batas, 

tentang neraca itu." – (QS.55:8) 
    

Alaa tathghau fiil miizaan(i) 

009 "Dan tegakkanlah timbangan dengan adil, 

dan janganlah kamu mengurangi neraca 

itu." – (QS.55:9) 

    
  

Wa-aqiimuul wazna bil qisthi walaa 

tukhsiruul miizaan(a) 

010 "Dan Allah telah meratakan bumi untuk 

makhluk(-Nya)," – (QS.55:10) 
   

Wal ardha wadha'ahaa lil-anaam(i) 

011 "di bumi itu ada buah-buahan, dan pohon 

kurma yang mempunyai kelopak mayang." 

– (QS.55:11) 

    
 

Fiihaa faakihatun wannakhlu dzaatul 

akmaam(i) 

012 "Dan biji-bijian yang berkulit, dan bunga-

bunga yang harum baunya." – (QS.55:12) 
   

 
Wal habbu dzuul 'ashfi warraihaan(u) 

013 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan;" – (QS.55:13) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

014 "Dia menciptakan manusia dari tanah 

kering, seperti tembikar," – (QS.55:14) 
    

 
Khalaqa-insaana min shalshaalin kal fakh-



khaar(i) 

015 "Dia menciptakan jin dari nyala api." – 

(QS.55:15) 
     

 
Wakhalaqal jaanna min maarijin min 

naarin 

016 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:16) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

017 "Rabb yang memelihara kedua tempat 

terbit matahari, dan Rabb yang 

memelihara kedua tempat terbenamnya." 

– (QS.55:17) 

   
 

Rabbul masyriqaini warabbul maghribain(i) 

018 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:18) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

019 "Dia membiarkan dua lautan mengalir, 

yang keduanya kemudian bertemu," – 

(QS.55:19) 

   
Marajal bahraini yaltaqiyaan(i) 

020 "antara keduanya ada batas, yang tidak 

dilampaui oleh masing-masing." – 

(QS.55:20) 

لا     
Bainahumaa barzakhun laa yabghiyaan(i) 

021 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:21) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

022 "Dari keduanya keluar mutiara dan 

marjan." – (QS.55:22) 
   

 
Yakhruju minhumaallu'lu'u wal marjaan(u) 

023 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:23) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

024 "Dan kepunyaan-Nya-lah, bahtera-bahtera 

yang tinggi layarnya di lautan, laksana 

gunung-gunung." – (QS.55:24) 

    
  

Walahul jawaaril munsyaaatu fiil bahri kal 

a'laam(i) 

025 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:25) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

026 "Semua yang ada di bumi itu akan binasa." 

– (QS.55:26) 
    

Kullu man 'alaihaa faanin 

027 "Dan tetap kekal Wajah Rabb-mu, yang 

mempunyai kebesaran dan kemuliaan." – 

(QS.55:27) 

     
 

Wayabqa wajhu rabbika dzuul jalali wal-



ikraam(i) 

028 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:28) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

029 "Semua yang ada di langit di bumi selalu 

minta (berdo'a) kepada-Nya. Setiap waktu 

Dia dalam kesibukan." – (QS.55:29) 

    
     

 
Yasaluhu man fiis-samaawaati wal ardhi 

kulla yaumin huwa fii sya'nin 

030 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:30) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

031 "Kami akan memperhatikan sepenuhnya 

kepadamu (amal perbuatanmu), hai 

manusia dan jin." – (QS.55:31) 

    
Sanafrughu lakum ai-yuhaats-tsaqalaan(i) 

032 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:32) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

033 "Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu 

sanggup menembus (melintasi) penjuru 

langit dan bumi, maka lintasilah, kamu 

tidak dapat menembusnya, kecuali dengan 

kekuatan (tenaga)." – (QS.55:33) 

     
    

   
لا     

 
Yaa ma'syaral jinni wal-insi iniistatha'tum 

an tanfudzuu min aqthaaris-samaawaati 

wal ardhi faanfudzuu laa tanfudzuuna ilaa 

bisulthaanin 

034 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:34) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

035 "Kepada kamu, (jin dan manusia) 

dilepaskan nyala api dan cairan tembaga, 

maka kamu tidak dapat menyelamatkan 

diri (darinya)." – (QS.55:35) 

     
   

Yursalu 'alaikumaa syuwaazhun min naarin 

wanuhaasun falaa tantashiraan(i) 

036 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:36) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

037 "Maka apabila langit telah terbelah, dan 

menjadi merah mawar seperti 

(berkilapan) minyak." – (QS.55:37) 

    
  

Fa-idzaaan-syaqqatis-samaa-u fakaanat 



wardatan kaddihaan(i) 

038 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:38) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

039 "Pada waktu itu, manusia dan jin tidak 

ditanya tentang dosanya (karena pasti 

diketahui oleh Allah)." – (QS.55:39) 

لا      
   

Fayauma-idzin laa yusalu 'an dzanbihi 

insun walaa jaannun 

040 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:40) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

041 "Orang-orang yang berdosa dikenal dengan 

tanda-tandanya, lalu dipegang ubun-ubun 

dan kaki mereka (untuk diseret ke 

neraka)." – (QS.55:41) 

   
   

Yu'raful mujrimuuna bisiimaahum 

fayu'khadzu binnawaashii wal aqdaam(i) 

042 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:42) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

043 "Inilah neraka Jahanam yang didustakan 

oleh orang-orang berdosa." – (QS.55:43) 
     

 
Hadzihi jahannamullatii yukadz-dzibu 

bihaal mujrimuun(a) 

044 "Mereka berkeliling di antaranya, dan di 

antara air yang mendidih yang memuncak 

panasnya." – (QS.55:44) 

     
Yathuufuuna bainahaa wabaina hamiimin 

aanin 

045 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:45) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

046 "Dan bagi orang yang takut saat 

menghadap Rabb-nya, ada dua surga." – 

(QS.55:46) 

     
Waliman khaafa maqaama rabbihi 

jannataan(i) 

047 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:47) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

048 "kedua surga itu mempunyai pohon-

pohonan dan buah-buahan." – (QS.55:48) 
  

Dzawaataa afnaanin 

049 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:49) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

050 "Di dalam kedua surga itu, ada dua buah 

mata air yang mengalir." – (QS.55:50) 
   

Fiihimaa 'ainaani tajriyaan(i) 



051 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:51) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

052 "Di dalam kedua surga itu terdapat segala 

macam buah-buahan yang berpasang-

pasangan." – (QS.55:52) 

     
Fiihimaa min kulli faakihatin zaujaan(i) 

053 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:53) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

054 "Mereka bertelekan di atas permadani 

yang sebelah dalamnya dari sutera. Dan 

buah-buahan kedua surga itu dapat 

(dipetik) dari dekat." – (QS.55:54) 

    
    

 
Muttaki-iina 'ala furusyin bathaa-inuhaa 

min istabraqin wajanal jannataini daanin 

055 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:55) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

056 "Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari 

yang sopan (dan) menundukkan 

pandangannya, tidak pernah disentuh oleh 

manusia, sebelum mereka (penghuni-

penghuni surga yang menjadi suami 

mereka), dan tidak pula oleh jin." – 

(QS.55:56) 

    
     

Fiihinna qaashiraatuth-tharfi lam 

yathmitshunna insun qablahum walaa 

jaannun 

057 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:57) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

058 "Seakan-akan bidadari itu permata yakut 

dan marjan." – (QS.55:58) 
   

Kaannahunnal yaaquutu wal marjaan(u) 

059 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:59) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

060 "Tidak ada balasan (atas) kebaikan, 

kecuali kebaikan (pula)." – (QS.55:60) 
    

 
Hal jazaa-u-ihsaani ilaa-ihsaan(u) 

061 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:61) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

062 "Dan selain daripada surga itu, ada dua 

surga lagi." – (QS.55:62) 
   

Wamin duunihimaa jannataan(i) 

063 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan," – (QS.55:63) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-



dzibaan(i) 

064 "kedua surga itu (kelihatan) hijau tua 

warnanya." – (QS.55:64) 
 

Mudhaammataan(i) 

065 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:65) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

066 "Di dalam kedua surga itu ada dua mata 

air yang memancar." – (QS.55:66) 
   

Fiihimaa 'ainaani nadh-dhaakhataan(i) 

067 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:67) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

068 "Di dalam keduanya ada (macam-macam) 

buah-buahan dan kurma, serta delima." – 

(QS.55:68) 

    
Fiihimaa faakihatun wanakhlun 

warummaanun 

069 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:69) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

070 "Di dalam surga-surga itu ada bidadari-

bidadari yang baik-baik, lagi cantik-

cantik." – (QS.55:70) 

   
Fiihinna khairaatun hisaanun 

071 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:71) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

072 "(Bidadari-bidadari) yang jelita, putih 

bersih dipingit dalam rumah." – (QS.55:72) 
    

Huurun maqshuuraatun fiil khiyaam(i) 

073 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:73) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

074 "Mereka (para bidadari) tidak pernah 

disentuh oleh manusia , sebelum mereka 

(penghuni-penghuni surga yang menjadi 

suami mereka), dan tidak pula oleh jin." – 

(QS.55:74) 

     
 

Lam yathmitshunna insun qablahum walaa 

jaannun 

075 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:75) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-

dzibaan(i) 

076 "Mereka bertelekan pada bantal-bantal 

yang hijau dan permadani yang indah." – 

(QS.55:76) 

    
  

Muttaki-iina 'ala rafrafin khudhrin 

wa'abqarii-yin hisaanin 

077 "Maka nikmat Rabb-kamu yang manakah, 

yang kamu dustakan." – (QS.55:77) 
    

Fabiai-yi aalaa-i rabbikumaa tukadz-



dzibaan(i) 

078 "Maha Agung nama Rabb-mu Yang 

Mempunyai Kebesaran dan Karunia." – 

(QS.55:78) 

     
 

Tabaarakaasmu rabbika dziil jalali wal-

ikraam(i) 

 

 
 
 


