
 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 
 



         Lampiran  I 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yogyakarta,  2015 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Responden 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Zainab Indriyan Tanjung 

NIM  : 20120320038 

Adalah Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan penelitian 

dengan judul “Intervensi Keperawatan Mandiri Pada Pasien Yang Mengalami Nyeri Di RS 

PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II”.  

Peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu bersedia menjadi responden dan 

menjawab sejumlah pertanyaan yang telah tersedia pada lembar kuisioner. Kerahasiaan 

semua informsi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan utuk kepentingan penelitian. 

Apabila bapak/ibu menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani persetujuan 

ini. 

Atas perhatian dan kesediaan bapak/ibu, peneliti mengucapka terima kasih. 

Peneliti 

       ( Zainab Indriyan Tanjung) 

 

 

 

 



 

Lampiran  II 

 

PERNYATAAN MENJADI REPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : 

 Alamat   : 

 Usia   : 

  Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Zainab Indriyan Tanjung, mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan yang 

berjudul “Intervensi Keperawatan Mandiri Pada Pasien Yang Mengalami Nyeri Di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta Unit II”. 

  Demikian surat pernyataan ini saya buat sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

                                                                                     Yogyakarta        2015  

Responden  

 

 

(   ) 

 

 

 



        Lampiran III 

 

LEMBAR OBSERVASi PENGKAJIAN NYERI 

 (OPQRSTUV) 

 

Nama Pasien    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Suku Bangsa   : 

Pendidikan    : 

Jawablah Pertanyaan di Bawah ini: 

 

O (Onset)   :   Kapan nyeri muncul? 

 Berapa lama nyeri?  

Berapa sering nyeri muncul? 

 

P (Proviking) :     Apa yang menyebabkan nyeri?  

Apa yang membuatnya berkurang? 

Apa yang membuat nyeri bertambah parah? 

 

Q (Quality) :   Bagaimana rasa nyeri yang dirasakan?  

Bisakah di gambarkan? 

 

R (Region) :   Dimanakah lokasinya?  

Apakah menyebar? 

 

S (Severity) :   Berapa skala nyerinya? (dari 0-10) 



 

Gambar 3.2 Skala Nyeri NRS 

(Potter & Perry) 

 

Intensitas nyeri dikategorikan sebagai berikut : 

0 = Tidak ada nyeri 

1-3 = Nyeri ringan 

4-6 = Nyeri sedang 

7-10 = Nyeri berat 

 

T (Treatment): Pengobatan atau terapi apa yang digunakan? 

 

U (Understanding):  Apa yang anda percayai tentang penyebab nyeri ini?  

        Apakah anda pernah merasakan nyeri sebelumnya?  

  

 Jika iya apa masalahnya? 

 

V (Values) :   Apa tujuan dan harapan untuk nyeri  yang anda derita? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

  Lampiran IV 

Kuisioner Intervensi Keperawatan Mandiri 

Pada Pasien Yang Mengalami Nyeri 

Isilah kuesioner dibawah  ini dengan menggunakan  tanda (V)  pada salah satu kolom disetiap 

pertanyaan. 

 

Keterangan : 

Ya= Dilakukan 

Tidak= Tidak Dilakukan 

NO INTERVENSI / TINDAKAN YA TIDAK 

 Efflurage Massage   

1 Perawat mengurangi rasa sakit dengan memberikan 

pijatan di daerah tubuh anda seperti perut atau punggung 

dengan menggunakan kedua telapak tangan yaitu dengan 

cara mengusap telapak tangan secara ringan, tegas dan 

konstan dengan pola gerakan seperti kupu-kupu 

  

 Teknik Relaksasi Nafas Dalam   

2 Perawat mengurangi rasa sakit dengan membimbing anda 

untuk santai dan tenang kemudian anda di minta untuk 

menarik nafas yang dalam melalui hidung dan ditahan 

sekitar 5-10 detik kemudian nafas dihembuskan secara 

berlahan-lahan melalui mulut 

  

 Imajinasi Terbimbing   

3 Perawat  mengurangi rasa sakit anda dengan 

membimbing anda untuk memejamkan mata secara 

berlahan kemudian diikuti dengan menarik nafas lewat 

hidung dan mengeluarkan lewat mulut setelah itu anda 

diminta untuk tenang atau santai dan anda diminta untuk 

membayangkan hal-hal yang menyenangkan atau 

membayangkan sesuatu yang membuat anda bahagia 

supaya anda teralih dari rasa sakit anda. 

  

 Distraksi    

4 Perawat membimbing anda untuk memfokuskan 

perhatian pada sesuatu selain pada rasa sakit seperti 

menonton tv, bermain game, membaca buku, 

mendengarkan musik dan lain-lain sesuai kesukaan anda. 

  

 Terapi Musik   

5 Perawat mengurangi rasa sakit yang anda rasakan dengan 

memutarkan musik yang lembut dan menenangkan untuk 

anda perdengarkan.  

  



 Aromaterapi   

6 Perawat memberikan minyak aroma tumbuh-tumbuhan  

untuk anda hirup seperti minyak aroma bunga lavender 

atau minyak aroma jeruk atau aroma lain yang anda sukai 

untuk mengurangi rasa sakit 

  

 Kompres Dingin   

7 Perawat mengurangi rasa sakit anda dengan memberikan 

anda  kompres dingin di sekitar daerah tubuh anda yang 

sakit 

  

 Kompres Hangat   

8 Perawat mengurangi rasa sakit anda dengan memberikan 

anda kompres hangat di sekitar daerah tubuh anda yang 

sakit 

  

 Tehnik Akupresur   

9 Perawat memberikan tekanan pada titik tertentu dibagian 

tubuh anda seperti telapak kaki anda, telapak tangan anda 

atau daerah tubuh anda lainnya menggunakan jari tangan 

perawat (jempol, telunjuk atau jari lainnya) untuk 

mengurangi rasa sakit 

  

 Dzikir Khafi   

10 Perawat membimbing anda untuk melakukan dzikir 

(mengucapkan kalimat-kalimat pujian untuk Allah SWT 

di dalam hati) untuk mengurangi rasa sakit. Contoh 

kalimat pujian yang diucapkan  seperti “Allahu akbar” , 

“Astaghfirullah”, “Lailahailla Allah” , “La hawlawala 

quwata illa bilah”. 

  

 Terapi Al-Qur’an   

11 Perawat memperdengarkan bacaan Al-Qur’an lewat tape 

recorder kepada anda untuk mengurangi rasa sakit 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran V 

LEMBAR CONTENT VALIDITY INDEX (CVI) 

 

Saya Zainab Indriyan Tanjung, mahasiswa PSIK FKIK UMY akan melakukan penelitian 

“INTERVENSI KEPERAWATAN MANDIRI PADA PASIEN YANG MENGALAMI 

NYERI DI RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH GAMPING” Dengan ini saya 

mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk melakukan uji pakar terhadap lembar 

observasi intervensi keperawatan mandiri pada pasien yang mengalami nyeri. Hal ini 

bertujuan untuk memvalidasi konten yang saya pilih sesuai dengan bidang penelitian yang 

saya ambil, adapun konten yang akan saya gunakan dalam penelitian sebagai berikut :  

Berilah nilai dengan menggunakan  tanda (Ѵ)  pada salah satu kolom disetiap pertanyaan. 

 

Keterangan : 

1 = Tidak Relevan 

2 = Cukup Relevan 

3 = Relevan 

4 = Sangat Relevan 

NO INTERVENSI / TINDAKAN 1 2 3 4 SARAN 

 Masase & Stimulasi Kutaneus      

1 Perawat memberikan pijatan di 

area punggung dan bahu anda 

untuk mengurangi rasa sakit 

     

 Efflurage Massage      

2 Perawat mengurangi rasa sakit 

dengan memberikan pijatan di 

daerah tubuh anda 

menggunakan kedua telapak 

tangan yaitu dengan cara 

mengusap telapak tangan 

secara ringan, tegas dan 

konstan dengan pola gerakan 

seperti kupu-kupu 

   

 Teknik Relaksasi Nafas Dalam       



3 Perawat mengurangi rasa sakit 

dengan membimbing anda 

untuk santai dan tenang 

kemudian anda di minta untuk 

menarik nafas yang dalam 

melalui hidung dan ditahan 

sekitar 5-10 detik kemudian 

nafas dihembuskan secara 

berlahan-lahan melalui mulut 

      

 Imajinasi Terbimbing       

4 Perawat  mengurangi rasa sakit 

anda dengan membimbing anda 

untuk memejamkan mata 

secara berlahan kemudian 

diikuti dengan menarik nafas 

lewat hidung dan 

mengeluarkan lewat mulut 

setelah itu anda diminta untuk 

tenang atau santai dan anda 

diminta untuk membayangkan 

hal-hal yang menyenangkan 

atau membayangkan sesuatu 

yang membuat anda bahagia 

supaya anda teralih dari rasa 

sakit anda. 

      

 Distraksi        

5 Perawat membimbing anda 

untuk memfokuskan perhatian 

pada sesuatu selain pada rasa 

sakit seperti menonton tv, 

bermain game, membaca buku, 

mendengarkan musik dan lain-

lain 

      

 GIM (Guided Imagery Music)       

6 Perawat mengurangi rasa sakit 

yang anda rasakan dengan 

memberikan musik serta 

membimbing anda untuk 

memfokuskan fikiran pada hal-

hal yang menyenangkan 

      

  

 Terapi Musik       

7 Perawat mengurangi rasa sakit 

yang anda rasakan dengan 

memutarkan  musik sesuai 

yang anda sukai  untuk 

mengurangi rasa sakit  

      

 Terapi Mozart       

8 Perawat memutarkan musik 

klasik  kepada anda untuk 

mengurangi rasa sakit 

      



 Aromaterapi       

9 Perawat memberikan minyak 

aroma tumbuh-tumbuhan  

untuk anda hirup seperti 

minyak aroma bunga lavender 

atau minyak aroma jeruk untuk 

mengurangi rasa sakit 

      

  

 Kompres Dingin       

10 Perawat mengurangi rasa sakit 

anda dengan memberikan anda  

kompres dingin di sekitar 

daerah tubuh anda yang sakit 

      

 Kompres Hangat       

11 Perawat mengurangi rasa sakit 

anda dengan memberikan anda 

kompres hangat di sekitar 

daerah tubuh anda yang sakit  

      

 Hidroterapi Rendam Kaki Air 

Hangat 

      

12 Perawat merendam kaki anda 

ke dalam air hangat untuk 

mengurangi rasa sakit 

      

 Tehnik Akupresur       

13 

 

Perawat memberikan pijatan 

dengan menekan-nekan atau 

memutar-mutar pada bagian 

tubuh anda seperti telapak kaki 

anda, telapak tangan anda atau 

daerah tubuh anda lainnya 

menggunakan jari tangan 

perawat (jempol, telunjuk atau 

jari lainnya) untuk mengurangi 

rasa sakit 

      

 Dzikir Khafi       

14 Perawat membimbing anda 

untuk melakukan dzikir 

(mengucapkan kalimat-kalimat 

pujian untuk Allah SWT di 

dalam hati) untuk mengurangi 

rasa sakit. Contoh kalimat 

pujian yang diucapkan  seperti 

“Allahu akbar” , 

“Astaghfirullah”, “Lailahailla 

Allah” , “La hawlawalaquwata 

illa bilah”. 

      

       

 Terapi Al-Qur’an       



15 Perawat meperdengarkan 

bacaan Al-Qur’an lewat tape 

recorder kepada anda untuk 

mengurangi rasa sakit 

      

 

 

 

      Yogyakarta,      2016 
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Akumulasi skor CVI kuisioner 

Skor CVI : 

 n  = 
                

              
 

 n  = 
        

 
 

 

1. Yanuar Primanda 

 

Kontain CVI Total 

1 4 1 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

6 4 1 

7 4 1 

8 4 1 

9 4 1 

10 4 1 

11 4 1 

12 4 1 

13 4 1 

 

Total   1 

 

2. Falasifah 

Kontain CVI Total 

1 3 0,75 

2 3 0,75 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

6 4 1 

7 4 1 

8 4 1 

9 4 1 

10 4 1 

11 2 0,50 

12 4 1 

13 4 1 

 

Total  0,92 

 

 



3. Fahni 

Kontain CVI Total 

1 3 0,75 

2 3 0,75 

3 4 1 

4 3 0,75 

5 3 0,75 

6 3 0,75 

7 3 0,75 

8 3 0,75 

9 3 0,75 

10 3 0,75 

11 3 0,75 

12 3 0,75 

13 3 0,75 

 

Total   0,76 

 

n  = 
           

 
  = 0,89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frequencies 

 

Notes 

Output Created 22-Apr-2016 18:01:37 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 56 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Usia 

Jenis_Kelamin Suku_Bangsa Pendidikan 

Jenis_Nyeri Skala_Nyeri Effrurage_Masase 

Nafas_Dalam Imajinasi_Terbimbing Distraksi 

Terapi_Musik Aromaterapi Kompres_Dingin 

Kompres_Hangat Teknik_Akuplesur 

Dzikir_Khafi Terapi_AlQuran 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=MEAN MEDIAN MODE SUM 

  /BARCHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:04.274 

Elapsed Time 00:00:04.447 

 



Frequency Table 

Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 1 1.8 1.8 1.8 

19 6 10.7 10.7 12.5 

20 1 1.8 1.8 14.3 

21 1 1.8 1.8 16.1 

22 2 3.6 3.6 19.6 

23 1 1.8 1.8 21.4 

24 4 7.1 7.1 28.6 

25 1 1.8 1.8 30.4 

26 2 3.6 3.6 33.9 

27 2 3.6 3.6 37.5 

28 1 1.8 1.8 39.3 

29 2 3.6 3.6 42.9 

33 1 1.8 1.8 44.6 

34 4 7.1 7.1 51.8 

36 2 3.6 3.6 55.4 

37 2 3.6 3.6 58.9 

38 2 3.6 3.6 62.5 

40 1 1.8 1.8 64.3 

41 1 1.8 1.8 66.1 

43 1 1.8 1.8 67.9 

44 2 3.6 3.6 71.4 



45 1 1.8 1.8 73.2 

46 1 1.8 1.8 75.0 

47 2 3.6 3.6 78.6 

49 1 1.8 1.8 80.4 

52 2 3.6 3.6 83.9 

53 1 1.8 1.8 85.7 

55 2 3.6 3.6 89.3 

56 3 5.4 5.4 94.6 

57 1 1.8 1.8 96.4 

58 1 1.8 1.8 98.2 

59 1 1.8 1.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 24 42.9 42.9 42.9 

perempuan 32 57.1 57.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Suku_Bangsa 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid jawa 55 98.2 98.2 98.2 

sunda 1 1.8 1.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  



 

Pendidikan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 10 17.9 17.9 17.9 

SMP 3 5.4 5.4 23.2 

SMA 30 53.6 53.6 76.8 

sarjana 13 23.2 23.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Jenis_Nyeri 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid akut 56 100.0 100.0 100.0 

 

Skala_Nyeri 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 3 5.4 5.4 5.4 

3 3 5.4 5.4 10.7 

4 3 5.4 5.4 16.1 

5 11 19.6 19.6 35.7 

6 9 16.1 16.1 51.8 

7 10 17.9 17.9 69.6 

8 2 3.6 3.6 73.2 

9 7 12.5 12.5 85.7 

10 8 14.3 14.3 100.0 



Skala_Nyeri 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 3 5.4 5.4 5.4 

3 3 5.4 5.4 10.7 

4 3 5.4 5.4 16.1 

5 11 19.6 19.6 35.7 

6 9 16.1 16.1 51.8 

7 10 17.9 17.9 69.6 

8 2 3.6 3.6 73.2 

9 7 12.5 12.5 85.7 

10 8 14.3 14.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Effrurage_Masase 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 56 100.0 100.0 100.0 

 

Nafas_Dalam 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 41 73.2 73.2 73.2 

dilakukan 15 26.8 26.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 



Imajinasi_Terbimbing 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 56 100.0 100.0 100.0 

 

Distraksi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 56 100.0 100.0 100.0 

 

Terapi_Musik 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 56 100.0 100.0 100.0 

 

Aromaterapi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 56 100.0 100.0 100.0 

 

Kompres_Dingin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 56 100.0 100.0 100.0 

 

Kompres_Hangat 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 55 98.2 98.2 98.2 

dilakukan 1 1.8 1.8 100.0 



Kompres_Hangat 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 55 98.2 98.2 98.2 

dilakukan 1 1.8 1.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Teknik_Akuplesur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 56 100.0 100.0 100.0 

 

Dzikir_Khafi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 43 76.8 76.8 76.8 

dilakukan 13 23.2 23.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Terapi_AlQuran 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidakdilakukan 42 75.0 75.0 75.0 

dilakukan 14 25.0 25.0 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 



jenis_nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid viceral 6 10.7 10.7 10.7 

supervisial 47 83.9 83.9 94.6 

alih 1 1.8 1.8 96.4 

psikogenik 2 3.6 3.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

efek_nyeri_pada_pasien 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid istirahat terganggu 15 26.8 26.8 26.8 

sulit beraktifitas 31 55.4 55.4 82.1 

hilang nafsu makan 4 7.1 7.1 89.3 

takut imobilisasi 6 10.7 10.7 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Tindakan_pasien_saat_nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid berdoa 2 3.6 3.6 3.6 

dzikir 7 12.5 12.5 16.1 

kompres hangat 6 10.7 10.7 26.8 

istirahat 30 53.6 53.6 80.4 



lapor perawat 9 16.1 16.1 96.4 

melakukan kegiatan 2 3.6 3.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Lokasi_Nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid abdomen 1 1.8 1.8 1.8 

area operasi 36 64.3 64.3 66.1 

perineum 14 25.0 25.0 91.1 

kepala 3 5.4 5.4 96.4 

area ekstermitas 1 1.8 1.8 98.2 

dada 1 1.8 1.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Waktu_Terjadinya_Nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid saat akan tidur 2 3.6 3.6 3.6 

saat aktifitas 21 37.5 37.5 41.1 

sebelum minum obat 10 17.9 17.9 58.9 

saat bergerak 21 37.5 37.5 96.4 

saat pasien terbangun 2 3.6 3.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 



Lama_Nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 menit 4 7.1 7.1 7.1 

<10 menit 9 16.1 16.1 23.2 

<15 menit 10 17.9 17.9 41.1 

<30 menit 18 32.1 32.1 73.2 

>30 menit 15 26.8 26.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Banyaknya_Nyeri_Muncul_Dalam_24jam 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3kali 3 5.4 5.4 5.4 

>5kali 7 12.5 12.5 17.9 

>5kali 46 82.1 82.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Sensasi_Nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid di tusuk 24 42.9 42.9 42.9 

di bakar 5 8.9 8.9 51.8 

di gencet 20 35.7 35.7 87.5 

campuran 7 12.5 12.5 100.0 



Sensasi_Nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid di tusuk 24 42.9 42.9 42.9 

di bakar 5 8.9 8.9 51.8 

di gencet 20 35.7 35.7 87.5 

campuran 7 12.5 12.5 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Penyebab_Bertambahnya_Nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gerakan 32 57.1 57.1 57.1 

posisi 2 3.6 3.6 60.7 

aktifitas 22 39.3 39.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Penyebab_Nyeri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Post Partum 14 25.0 25.0 25.0 

operasi 36 64.3 64.3 89.3 

penyakit yang diderita 4 7.1 7.1 96.4 

tidak diketahui 2 3.6 3.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



 


