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INTISARI 

 

Latar Belakang: Nyeri tercatat sebagai keluhan yang membawa orang berobat keluar 

masuk Rumah Sakit. Perawat dengan menggunakan pengetahuannya dapat mengatasi 

masalah nyeri baik secara mandiri maupun kolaboratif dengan menggunakan dua 

pendekatan yaitu pendekatan farmakologi dan pendekatan non farmakologi. Terapi 

farmakologis seperti obat-obatan analgetik atau pereda nyeri memiliki efek samping 

seperti depresi, sedasi, mual muntah dan konstipasi, sedangkan pendekatan 

nonfarmakologi tidak memiliki resiko atau efek samping yang sangat rendah meskipun 

metode tersebut bukan untuk penggantian obat-obatan.  

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran intervensi keperawatan mandiri pada pasien 

yang mengalami nyeri di  Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik. Penelitian 

dilaksanakan pada Januari hingga Februari 2016 di seluruh bangsal rawat inap Rumah 

Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II. Responden terdiri dari 56 pasien nyeri 

dengan teknik Accidental sampling.  

Hasil Penelitian: Hasil Penelitian menunjukan bahwa intervensi keperawatan mandiri 

yang diberikan oleh perawat kepada responden nyeri di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta Unit II yaitu teknik nafas dalam diterima oleh 26.8% 

responden, kompres air hangat diterima oleh 1.8% responden, dzikir khafi diterima oleh  

23.2% responden,  terapi Al-Qur’an diterima oleh 25% responden.  
Kesimpulan: Tidak ada perawat yang memberikan intervensi mandiri efflurage massase, 

teknik imajinasi terbimbing, terapi musik, teknik distraksi, aromaterapi, teknik akuplesur 

dan kompres dingin kepada pasien yang mengalami nyeri. Sebagian besar perawat juga 

belum memberikan intervensi nafas dalam. Intervensi kompres air hangat hampir seluruh 

perawat belum memberikan pada pasien nyeri, intervensi dzikir khafi dan terapi al-Quran  

diterima oleh sebagian kecil responden  

 

Kata Kunci: Intervensi Keperawatan Mandiri, Nyeri 
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ABSTRACT 

 

Background: Until now, pain recorded as a complaint that bring the treatment to the hospital. Nurse 

using knowledge can overcome the problem of pain either independently or collaboratively by using 

two approaches, pharmacological approaches and nonpharmacological approaches. 

Pharmacological therapies such as medication analgesic or pain reliever has side effects depression, 

sedation, nausea vomiting and constipation. While the nonpharmacological therapy has no risks or 

side effects.  

Objective: the purpose of this study is to describe the independent nursing intervention in patients 

who have pain in PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II Hospital.  

Methods: This research is descriptive analytic cross sectional approach that the study with 

observations once (points time approach) which is a quantitative research. Research conducted in 

January to Februari 2016 all over the ward inpatient PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II 
hospital. Respondents consists of 56 patients pain and with accidental sampling technique.  

Results: the results showed that the nursing interventions independent given by nurses to the 

respondents pain in the PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II  Hospital is a technique deep 

breath received by 26,8% of respondents, compress warm water received by 1,8% of respondents, 

dzikir khafi received by 23,2 % of respondents and therapy Quran received by 25% of respondents.  

Conclusion:. No nurse that gives intervention independent the fform of efflurage massase, guiden 

imagination, music therapy, distraction techniques, aromatherapy, akuplesur techniques, compress 

cold water to the patients pain. Intervention compress warm water almost all the nurse not provide in 

patients pain, intervention dzikir khafi and therapy Qur’an received by a small portion  
 

Keywords: Nursing Interventions Independent, Pain 

 

 


