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 ABSTRAK 

 

Pada kondisi saat ini semakin banyak manusia  yang menderita  

penyakit kanker,salah satu kanker yang sering diderita oleh wanita adalah 

kanker payudara,tindakan pengobatan pada pasien kanker payudara salah 

satunya adalah pemberian obat kemoterapi  Pelaksanaan kemoterapi akan 

menimbulkan efek gangguan fisik maupun psikologis bagi pasien diantaranya 

rasa mual, muntah, lemes, pusing, rambut rontok dan rendah diri bagi yang 

melaksanakannya, sehingga diperlukan adanya dukungan dari orang- orang 

disekitarnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi 

pengalaman dukungan keluarga yang diterima pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi. Penelitian ini menggunakan metodologi  kualitatif 

dengan pendekatan fonomenologi diskriptif yang diikuti oleh 4 partisipan. 

Hasil penelitian didapat masalah pengalaman yang dirasakan oleh pasien 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi antara lain masalah pengetahuan 

tentang kanker payudara, dan perawatan kemoterapi, efek kemoterapi 

menyebabkan perubahan peran fungsi dalam keluarga, dampak emosional, 

dan tindakan partisipan dalam mengatasi masalah setelah sakit. 

 

Kata kunci: kanker payudara, kemoterapi, dukungan keluarga. 
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ABSTRACT 
 

Currently, there are more and more people suffering from cancer, and 

one of the cancers often suffered by women is breast cancer.  One of the 

treatments for breast cancer patients is the administration of chemotherapy.  

The chemotherapy administration will cause effects of physical and 

psychological disorders for patients including nausea, vomiting, weakness, 

dizziness, hair loss and low self-esteem, so that the support of people around 

them is needed. The purpose of this study was to explore the experience of 

family support received by breast cancer patients undergoing chemotherapy. 

This study used a qualitative methodology with a descriptive economic 

approach that was attended by 4 participants. The results showed that the 

breast cancer patients undergoing chemotherapy  experienced  such things as  

problems with knowledge of breast cancer, treatment and the effects of 

chemotherapy, the effects of chemotherapy causing changes in the role of 

functions in the family, emotional impact, and participants' actions in 

overcoming problems after illness. 
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