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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penulisan 

Penelitian ini termasuk penelitian ilmiah literature review 

dengan teknik mencari referensi teori dan jurnal yang berhubungan 

dengan tema besar yang diangkat. Hasil dari pencarian jurnal yang 

diperoleh berkaitan dengan tema besar menjadi dasar untuk 

melakukan literature review. Literature Review merupakan gabungan, 

klasifikasi, serta evaluasi dari apa yang telah ditulis oleh peneliti lain 

pada sebuah topik yang telah ditentutkan. Literature review biasanya 

merupakan bagian dari penelitian tetapi juga dapat berdiri sendiri 

sebagai sebuah penjelasan yang lengkap tentang sebuah topik (Maria, 

2015) 

B. Cara Pengumpulan Data 

Jenis data yang digunakan adalah data sekunder. Dimana data 

yang diperoleh dari jurnal, buku elektronik, ataupun web resmi dari 

situs yang membahas Nephrology. Jurnal yang penulis rasa valid dan 

sesuai dengan kriteria inklusi lalu penulis kumpulkan untuk dilakukan 

analisa.Jurnal-jurnal yang digunakan adalah jurnal yang berbahasa 

Inggris dan Indonesia. 
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Tabel 3.1 Kriteria Inklusi 

Kriteria Inklusi 

Jangka Waktu Rentang waktu 5 tahun 

penerbitan dari tahun 2010 

hingga 2018 

Bahasa Bahasa Inggris dan Bahasa 

Indonesia 

Subjek Dewasa 

Jenis Jurnal Artikel Penelitian Orisinil, 

Ketersediaan Full Text, Penelitian 

Eksperimen 

Isi Jurnal Intradialytic Exercise, Pengaruh 

Intradialytic Exercise terhadap 

keluhan Fatigue, Fatigue Pada 

Pasien Hemodialisa 

 

Selanjutnya, populasi dari jurnal didapatkan melalui 

penelusuran jurnal online di PubMED, Google Scholar, dan Proquest 

dengan kata kunci “Intradialytic Exercise”, “Fatigue” dan 

“Haemodyalisa”. Sampel diambil secara acak dari populasi dengan 

kriteria sumber yang valid serta membahas tentang Perngaruh 

“Intradialytic Exercise” terhadap Fatigue pada pasien hemodialisa. 
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Gambar 3.1 Diagram Alur Pencarian Jurnal 

C. Teknik Analisis Data 

Metode analisis dilakukan dengan memilah jurnal penelitian 

yang sesuai dengan kriteria inklusi. Ringkasan jurnal tersebut 

kumudian di analisis terhadap isi dan hasil temuan dalam penelitian.  

 

Include Artikel yang 

memenuhi syarat 

(n=10) 

Identificatio

n 
Artikel yang terjaring 

(n=2449) 

2011 jurnal di 
eksklusi (tahun 

terbit) 

Screening 

Artikel yang dinilai 

untuk kelayakan 

(n=435) 

256 jurnal di 

eksklusi (duplikasi 

dan ketidaksesuaian 

dengan kriteria 

inklusi)  

Eligibility 

Artikel terpilih 

berdasarkan kriteria 

inklusi (n=179) 

173 jurnal di ekslusi 

(tidak memenuhi 

syarat dari model 

intervensi) 


