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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan oleh 

peneliti dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan orangtua tentang konjungtivitis pada anak di 

Dusun Potrobayan sebagian besar cukup. 

2. Penyebab konjungtivitis akibat alergi dengan pernyataan dalam 

kuesioner yaitu belekan alergi disebabkan oleh virus memiliki skor 

terendah dalam distribusi jawaban responden. 

3. Belekan menimbulkan tanda dan gejala mata merah dan bengkak 

merupakan pernyataan dengan skor tertinggi dari empat pernyataan 

dalam sub pernyataan tentang tanda dan gejala konjungtivitis. 

4. Pernyataan tentang penularan konjungtivitis, belekan menular melalui 

sapu tangan atau tisu yang sudah digunakan oleh orang yang terkena 

belekan merupakan pernyataan yang memiliki nilai tertinggi dari empat 

pernyataan tentang penularan konjungtivitis. 

5. Pernyataan tentang pengobatan konjungtivitis dalam distribusi jawaban 

responden mendapat skor tertinggi terutama pada pernyataan belekan 

diobati dengan obat tetes mata atau salep mata yang dibeli di apotek. 

6. Belekan dicegah dengan mencuci tangan sebelum dan setelah 

memberikan obat mata merupakan pernyataan tentang pencegahan 
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konjungtivits yang memiliki nilai tertinggi dari tiga pernyataan tentang 

pencegahan konjungtivitis. 

7. Pengobatan dengan obat tetes/salep mata yang mengandung 

kortikosteroid dalam waktu yang lama menyebabkan glaukoma 

merupakan pernyataan yang memiliki skor nilai tertinggi dari tiga 

pernyataan tentang komplikasi konjungtivitis. 

B. Saran  

1. Ilmu Keperawatan  

Perawat dapat memberikan intervensi keperawatan di 

masyarakat yakni pendidikan kesehatan terkait konjungtivitis yang 

melibatkan orangtua. Hal tersebut bertujuan untuk menambah 

pengetahuan masyarakat tentang konjungtivitis agar tidak 

menyamaratakan semua penyakit meskipun beberapa dari jenis 

penyakit itu mudah sembuh.  

2. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mengkaji lagi pengetahuan di setiap 

sub pernyataan. Selain itu dapat memperdalam penelitiannya di setiap 

sub pernyataan. 

3. Puskesmas Setempat 

Layanan kesehatan setempat seperti puskesmas dapat membuat 

kebijakan khusus untuk melakukan penyuluhan tentang kesehatan mata 

dengan memberdayakan keluarga usia dewasa awal sebagai kader. 

Sehingga, keluarga dapat menjadi sumber informasi terdekat. 
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4. Pemerintah 

Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta dapat membuat 

kebijakan atau program khusus terkait dengan kesehatan mata terutama 

tentang konjungtivitis. Hal tersebut agar dinas kesehatan terutama 

Dinas Kesehatan Daerah Bantul bekerja sama dengan setiap layanan 

kesehatan dapat lebih memperhatikan kesehatan mata masyarakat. 
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