
xi 

INTISARI 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan suatu masa yang menjadi bagian dari 

kehidupan manusia yang didalamnya penuh dengan dinamika. Masa remaja dapat 

dicirikan dengan banyaknya rasa ingin tahu pada diri seseorang dalam berbagai hal, tidak 

terkecuali bidang seks. Perilaku seksual pranikah pada remaja dipengaruhi oleh banyak 

faktor seperti faktor usia, jenis kelamin, pengaruh teman sebaya, paparan media 

pornografi, komunikasi orang tua, tingkat pengetahuan seksual, ketaatan agama dan 

kontrol diri. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan 

dengan perilaku seksual pranikah pada mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilaksanakan pada Juni 2016 di PSIK UMY. Responden terdiri dari 

225 responden dengan teknik stratified random sampling. Analisis data menggunakan uji 

Chi-Square dilanjutkan dengan analisis multivariat Regresi Logistik. 

Hasil Penelitian: Kategori paparan media pornografi tinggi sebanyak 113 responden 

(50,2%), kategori pengaruh teman sebaya tinggi sebanyak 127 responden (56,4%), 

kategori tingkat ketaatan agama tinggi sebanyak 142 responden (63,1%), kategori tingkat 

pengetahuan seksual sebanyak 116 responden (51,6%), kategori komunikasi orang tua 

tinggi sebanyak 116 responden (51,6%), kategori kontrol diri tinggi sebanyak 173 

responden (76,9%), dan kategori perilaku seksual rendah sebanyak 142 responden 

(63,1%). Terdapat hubungan yang bermakna antara paparan media pornografi (p=0,000), 
teman sebaya (p=0,000), ketaatan agama (p=0,007), komunikasi orang tua (p=0,007), dan 

kontrol diri (p=0,000) terhadap perilaku seksual pranikah. Faktor yang paling 

berhubungan dengan perilaku seksual pranikah adalah faktor teman sebaya (RO=2,440), 

paparan media pornografi (RO-=2,039), komunikasi dengan orang tua (RO=0,551), dan 

perilaku kontrol diri (RO=0,408). 

Kesimpulan: Faktor pengaruh teman sebaya merupakan faktor yang paling dominan 

berhubungan dengan perilaku seksual pranikah.  

Kata Kunci: Perilaku Seksual Pranikah, Remaja (mahasiswa) 
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ABSTRACT 

Background: Adolescence is a period that is part of human life in which there is full of 

dynamics. Adolescence can be characterized by the many curiosity in a person in many 

ways, not least the field of sex. Premarital sexual behavior in adolescents is influenced by 

many factors such as age, sex, peer influences, exposure to pornographic media, parent 

communication, the level of sexual knowledge, religious devotion and self-control. 

Objective: This study aimed to analyze the factors associated with premarital sexual 

behavior in students of Nursing at Universitas of Muhammadiyah Yogyakarta. 

Methods: This study was descriptive correlation with cross sectional approach. Research 

was conducted in June 2016 in PSIK UMY. The respondents consisted of 225 respondents 

by stratified random sampling technique. Data analysis were using Chi-square test 

followed by multivariate logistic regression analysis. 

Results: Exposure to pornographic media in high category as much as 113 respondents 

(50.2%), category peer influences higher by 127 respondents (56.4%), Categories of 

religious observance as high as many as 142 respondents (63.1%), category level sexual 

knowledge were 116 respondents (51.6%), category parent communication higher by 116 

respondents (51.6%), high self-control category as many as 173 respondents (76.9%), 

and low categories of sexual behavior as much as 142 respondents ( 63.1%). There is a 

significant association between exposure to pornographic media (p = 0.000), peers (p = 

0.000), religious observance (p = 0.007), parent communications (p = 0.007), and self-

control (p = 0.000) toward premarital sexual behavior. Factors most associated with 

premarital sexual behavior is a factor of peers (RO = 2.440), exposure to pornographic 

media (RO- = 2,039), communication with parents (RO = 0.551), and self-control 

behavior (RO = 0.408). 

Conclusions: Factors peer influence is the most dominant factor related to sexual 

behavior before marriage. 
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