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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Responden didominasi oleh usia ≤20 tahun sebanyak 127 responden 

(56,4%), jenis kelamin laki-laki sebanyak 127 responden (56,4%), kategori 

tingkat media pornografi tinggi sebanyak 113 responden (50,2%), kategori 

pengaruh teman sebaya tinggi sebanyak 127 responden (56,4%), kategori 

tingkat ketaatan agama tinggi sebanyak 142 responden (63,1%), kategori 

tingkat pengetahuan seksual sebanyak 116 responden (51,6%), kategori 

komunikasi orang tua tinggi sebanyak 116 responden (51,6%), kategori 

kontrol diri tinggi sebanyak 173 responden (76,9%), dan kategori perilaku 

seksual rendah sebanyak 142 responden (63,1%). 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara paparan media pornografi, 

teman sebaya, ketaatan agama, komunikasi orang tua dan kontrol diri 

terhadap perilaku seksual pranikah. 

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia, jenis kelamin, dan 

tingkat pengetahuan seksual terhadap perilaku seksual pranikah. 

4. Faktor pengaruh teman sebaya merupakan faktor yang paling dominan 

berhubungan dengan perilaku seksual pranikah dengan nilai RO=2,440. 

 

 

 



104 

 

 

B. Saran 

1. Bagi Ilmu Keperawatan 

     Memberilkan intervensi dalam keperawatan maternitas, yaitu 

memberikan pendidikan kesehatan terkait perilaku seksual remaja 

setadampak dari perilaku seksual. 


