BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan diperoleh beberapa kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Data demografi menunjukkan hasil, mayoritas responden usia sekolah (6-
12 tahun), jenis kelamin mayoritas laki-laki, dan dan mayoritas
pendidikan Sekolah Dasar (SD).

Berdasarkan hasil distribusi rerata skor ATEC Respon kognitif anak autis
di SLBN 01 Bantul pre-test (21,58) dan post-test (22,92), hal ini
menunjukkan bahwa hanya sedikit peningkatan.

Berdasarkan hasil uji paired-T-test menunjukkan bahwa respon kognitif
Pre-test dan post-test menunjukkan nilai probilitas Sig. (2-tailed) sebesar
0,128 (p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa nilai tersebut tidak terdapat

pengaruh.

Saran

1.

Peneliti

Menjadi pengalaman berharga dan menambah pengetahuan tentang
pelaksanaan anak autis dan khususnya untuk meningkatkan respon
kognitif anak autis di Sekolah Khusus Autis.
Bagi ilmu keperawatan

Dapat menjadikan referensi bagi perawat terutama pada perawat

anak.
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Bagi institusi pendidikan
Dapat digunakan sebagai acuan dan sebagai materi pembelajaran

dalam pemberian terapi pada anak autis khususnya pada penerapan terapi

murottal.

. Peneliti selanjutnya

a. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk
penelitian selanjutnya jika memungkinkan dengan jumlah responden
yang lebih banyak agar hasil tercapai lebih optimal.

b. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh terapi
murottal terhadap respon kognitif anak autis dengan jumlah sampel
yang lebih banyak, menggunakan kelompok kontrol dan lama terapi
yang lebih lama.

c. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh terapi
murottal terhadap respon kognitif anak autis dengan tingkat gangguan
anak autis dan usia yang sama.

d. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh terapi

murottal terhadap anak-anak berkebutuhan khusus lain.



