KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH TERAPI MUROTTAL SURAT AL-MULK TERHADAP
RESPON KOGNITIF PADA ANAK AUTIS

DI SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI 01 BANTUL YOGYAKARTA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan liImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh:

YURIKA CHENDY RUSIANTO

20120320025

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KEPERAWATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2016



HALAMAN PENGESAHAN KTI

PENGARUH TERAPI MUROTTAL SURAT AL-MULK
TERHADAP RESPON KOGNITIF PADA ANAK AUTIS
DI SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI 01 BANTUL

YOGYAKARTA

Disusun oleh :
YURIKA CHENDY RUSIANTO
20120320025

Telab Hisefuju dafdiscminirkanpeda tangal 264 gushis 2016

Dosen Pembimbing : Dos? Penguiji

, g
Romdzati, S.Kep, Ns., MNS Miftahu q, M.S.I

NIK : 19820720200910173104 NIK.: 19780322201204173181

Mengetahui
Kaprodi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Sri Sumaryani, s.xl.,.Né., M.Kep, Sp.Mat., HNC
NIK: 1997703132000104173046

ii



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yurika Chendy Rusianto

NIM £ 20120320025

Program Studi : Program Studi llmu Keperawatan
Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

menyatakan dengan sebenamya bahwa Karya Tulis Iimiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apa pun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam tcks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian
akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis limiah

ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 26 Agustus 2016

iii



HALAMAN PERSEMBAHAN
Syukur alhamdulillah penulis mempersembahkan karya tulis ini kepada:
Semua keluarga tercinta, Ibu, Bapak, dan adik-adiku, semoga kalian senang dan
bangga dengan karyaku ini.

Terima kasih untuk semua dukungan kalian baik itu doa, moral, maupun
dukungan material karena tanpa itu semua, aku tidak akan pernah sampai di tahap
ini walaupun ini belumlah tahap akhir melainkan ini adalah tahap permulaan
untuk menuju kesuksesan kelak dan semoga aku bisa membalas semua kebaikan
kalian dan membuat kalian bangga.

Terima kasih juga untuk semua teman-teman kampus maupun teman-teman
kontrakan yang telah memberikan segala bentuk dukungan kepadaku

sehinggasemua hal bisa berjalan dengan lancar.



KATA PENGANTAR
Puji serta syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat
dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah ini dengan
judul “Pengaruh Terapi Murottal Surat Al-Mulk Terhadap Respon Kognitif Pada

Anak Autis di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Bantul Yogyakarta”. Shalawat serta

salam senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW yang telah menjadi suri

tauladan bagi kita. Karya Tulis llmiah ini diajukan untuk memenuhi sebagian
syarat memperoleh derajat sarjana di Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan bantuan selama penulisan Karya Tulis limiah ini, antara lain:

1. Sri Sumaryani., S.Kep., Ns., M.kep., Sp.Mat., HNC. selaku Ketua Program
Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun
Karya Tulis IImiah.

2. Romdzati, S.Kep, Ns., MNS selaku pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu dan membimbing penulis untuk menyelesaikan Karya
Tulis lImiah ini.

3. Miftahullag, M.S.I selaku penguji yang telah bersedia menguji dan
meluangkan waktu untuk menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

4. Shanti Wardaningsih,NS.,M.Kep.,Sp.Jiwa.,Ph.D selaku Penanggung Jawab

Karya Tulis lImiah PSIK FKIK UMY.



10.

Ibu (Tutik Maryuni) dan Ayah (alm. Rusdianto) atas semua perhatian,
nasihat, motivasi dan doa yang tak pernah putus untuk penulis.

Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Bantul dan Sekolah Khusus Autis Fajar Nugraha
yang telah memberikan izin tempat dan bantuan dalam penelitian ini.

Sahabat anak bapak dan anak indonesia yang selalu memberikan
dukungannya kepada dukungan semangat yang tidak henti-hentinya.
Teman-teman Kontrakan orange yang memberikan motivasi dan semangat
untuk menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini.

Teman-teman PSIK 2012 dan semua pihak yang membantu kelancaran
penyusunan proposal penelitian ini.

Berbagai macam bentuk teknologi dan aplikasinya yang sudah memudahkan
penulis mencari sumber pembuatan Karya Tulis lImiah ini.

Penulis sangat menyadari bahwa dalam penulisan masih banyak terdapat

kekurangan karena keterbatsan pengetahuan, oleh karena itu penulis

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk dikemudian hari.

Semoga proposal ini dapat bermanfaat khusunya bagi penulis dan bagi pembaca

pada umumnya, semoga kita semua selalu dalam karunia Allah SWT.

Yogyakarta, 26 Agustus 2016

Yurika Chendy Rusianto



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ......cocoiiiiieeee et iv
KATA PENGANTAR .ot %
DAFTAR IS oot ere s vii
DAFTAR TABEL oo iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e Xi
ABSTRAK .ottt ettt reanen Xii
ABSTRACT oottt bbbttt b ettt reenes Xiii
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang .......ccccovoiiiiiiice e 1
B. Rumusan Masalah ... 5
@R U V- OSSR 5
D. MaNTAAL ....cviiiiiiiice e 6
E. Keaslian Penelitian ..........cccooeiieiiiii it 7
BAB Il LANDASAN TEORI
AL ANK .ot 9
B AULIS ..ot e 13
C. ResSpon KOgnitif .........ccoooiiiieii e 24
[ 2 Y 11 o) 1 - 1 SRR 30
E. Kerangka KONSEP .....ccciieiiiiieiieie ettt 34
Fo HIPOTESA. ... 35
BAB 111l METODE PENELITIAN
A, Desain Penelitian ........cccoeoeiieiieesiese e 36
B. Populasi dan Sampel ..........ccccovvoiiiiiiiccece e 36
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocevenieiiiniiere e 37
D. Variabel Penelitian...........cccooiiiiiiiiic e 38
E. Definisi Operasional...........ccooiiiiiiiinieiiie e 39
F. Instrumen Penelitian...........ccooiiieiiiiiiciie e 40
G. Prosedur Penelitian dan Metode Pengumpulan Data.............cccccoervenee. 43
H. Uji Validitas dan Reliabilitas.............cccoeviiiiiii i 45
I. Pengolahan dan Metode Analisa Data ............cccoeveivieieneienenesescins 48
J. EtiKa Penelitian ........ccoooviiiiiiic e 51

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil
1. Gambaran umum lokasi penelitian...........cccooviiiinienininens 53
2. Hasil penelitian..........cccccoiiiiiiiicce e 54
3. Distribusi data rerata hasil pre-test dan post-test respon kognitif

anak autis SLBN 01 Bantul Yogyakarta sesuai dengan intensitas
L] - 0 USSR 55
Distribusi data pre-test respon kognitif pada anak autis di SLBN
0L BANTUL ..o s 56



5. Distribusi data post-test respon kognitif pada anak autis di

SLBN 01 Bantul.......ccovviiiiiiiiic e 56
6. Pengaruh pemberian terapi murottal surat Al-Mulk terhadap
respon kognitif pada anak autis saat pre-tset dan post-test.............. 56
B. Pembahasan
1. KarakKteristik reSPONeN .........cccoeveiiniiiniiieieeseese s 57
2. ANAlISA UNIVAIAL ....oveveiiieciieeiee e 60
3. ANAliSA DIVANIAL ......ocvveiieie e 61
C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian .........c.ccooovvinininnennnencse s 69
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN ... 70
B SAIAN e 70

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Desain PENEITIAN ........cceiiiiiiiieiee e 33
Tabel 4.1 Karakteristik responden di SLB N 01 Bantul Yogyakarta
berdasarkan usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan ................... 49
Tabel 4.2 Data rerata hasil pre-test dan post-test kemampuan interaksi sosial
anak autis dengan intensitas terapi. .......cccocvevvreereeresieseese e 50
Tabel 4.3 Data pre-test respon interaksi sosial pada anak autis di SLBN 01
BantUl ... s 53

Table 4.4 Data post-test respon kognitif pada anak autis di SLBN 01 Bantul ... 53
Tabel 4.5 Hasil uji statistik respon kognitif anak autis pre-test-post-test
kelompok intervensi terapi murottal............cccccoeoeiiieiieiiiic e 54



DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 2.1 Kerangka KONSEP ......coveieiieiiiieiie e 31

DAFTAR LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Bappeda Bantul

Lampiran 4. Permohonan Responden

Lampiran 5. Persetujuan Responden

Lampiran 6. Kuesioner

Lampiran 7. Daftar Hasil

Lampiran 8. Hasil Validitas dan Reliabilitas



