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ABSTRAK 

Uwi ungu (Dioscorea alata L.) merupakan sumber hayati umbi-umbian yang belum 

banyak dimanfaatkan secara optimal. Dioscorea alata mengandung diosgenin (Cheng et al., 

2007). Diosgenin merupakan senyawa Saponin Steroid yang terpenting karena memiliki 

beberapa fungsi biologis, antara lain aktivitas antialergi dan imunomodulator.  

Hasil penelitian tahun I menunjukkan bahwa  ekstrak etanol  umbi Dioscorea  alata L. 

(EEDA) berpotensi sebagai agen antialergi pada mencit Balb/C model alergi saluran pencernaan 

melalui penghambatan produksi B220IgE dan B220IgG1, memicu sel Treg (CD4CD25) dan 

faktor transkripsi FoxP3 (CD4CD25FoxP3) serta profil sitokin yang dihasilkan sel Treg yaitu 

(CD4IL-10, CD8IL-10, CD4TGF-β dan CD8TGF-β).  

Tujuan jangka panjang penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi potensi tanaman 

herbal khususnya Dioscorea  alata L. dan potensinya sebagai agen antialergi. Tujuan umum 

penelitian ini adalah untuk menganalisis potensi  antialergi ekstrak etanol  umbi D. alata 

L.(EEDA) pada mencit model alergi saluran pencernaan, sedangkan tujuan khusus penelitian ini 

adalah: 1) Mengisolasi Saponin Steroid dari ekstrak etanol Dioscorea alata L., 2) Menganalisis 

profil sitokin Th1 dan Th2 isolat saponin steroid dari EEDA dengan kultur in vitro. 

Penelitian tahun kedua yaitu identifikasi saponin steroid dari EEDA dengan metode 

skrining fitokimia dan analisis profil sitokin Th1 dan Th2 isolat Saponin Steroid dari EEDA 

dengan kultur in vitro. Penelitian tahun kedua yaitu: 1) Ekstraksi umbi D. alata L., 2)analisis 

kualitatif Saponin Steroid EEDA, 3) fraksinasi EEDA menggunakan kromatografi kolom dengan 

eluen heksana: kloroform, kloroform, kloroform: metanol dan metanol, 4) analisis kualitatif 

Steroid Saponin fraksi heksana: kloroform, fraksi kloroform, fraksi kloroform: metanol dan 

fraksi metanol EEDA 5) kromatografi preparatif lapis tipis isolat kloroform: metanol dan isolat 

metanol 6) analisis kualitatif Saponin Steroid diisolasi kloroform: metanol dan metanol isolat. 7) 

Setiap ekstrak, fraksi dan isolat diuji kandungan Saponin Steroid secara kualitatif dengan 

kromatografi lapis tipis menggunakan plat silika dengan eluen kloroform: metanol = 4: 1 dan 

kloroform: etil asetat = 1: 1 8) deteksi saponin menggunakan sinar UV dan disemprot dengan 

reagen anisaldehid. Kandungan Saponin Steroid yang diuji positif jika terbentuk warna ungu. 9) 

kultur sel limfosit dengan kultur in vitro, 10)  perlakuan isolat saponin steroid dari EEDA pada 

kultur sel limfosit. dan 11) analisis profil sitokin Th1 (IFN- - -4, IL-5) 

dengan Flowcytometry FACS Calibur. 12) Data dianalisis dengan software Cellquest ProTM. 

13) Data dalam bentuk rata-rata ± SD dianalisis dengan uji Anava satu jalan dilanjutkan uji 

Tukey. 

Hasil penelitian ini diharapkan mendapatkan isolat saponin steroid dari ekstrak etanol 

umbi Dioscorea alata L. dan dilakukan uji aktivitas isolat Saponin Steroid dengan kultur limfosit  

in vitro. 

Kata kunci: isolat Saponin Steroid ekstrak etanol umbi Dioscorea alata L., IgE, sel B, Th1 (IFN-

, TNF-α),  Th2 (IL-4, IL-5), Flowcytometry, Ovalbumin, Diosgenin 
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