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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil analisis data maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap terhadap minuman 

keras 

2. Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan Perilaku konsumsi 

minum minuman keras. 

3. Ada hubungan yang bermakna dengan tingkat keeratan yang kuat antara sikap 

dan perilaku terhadap minum minuman keras. 

4. Sebagian besar siswa SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta memiliki tingkat 

pengetahuan yang tinggi tentang minuman keras. 

5. Sebagian besar Siswa SMA Muhammadiyah 7 yogyakarta bersikap menolak 

terhadap minuman keras. 

6. Sebagian besar siswa SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta tidak memiliki 

perilaku yang cenderung mengarah terhadap konsumsi minuman keras 

 Saran 

Berdasarkan pada hasil penelitian maka bagi para pihak yang peduli terhadap 

penyimpangan terhadap minuman berlakohol maka dapat mengambil langkah atau 

upaya lain untuk memperbaiki perilaku siswa terhadap minuman keras, selain 

dengan meningkatkan pengetahuan tentang minuman beralkohol terhadap siswa. 

Mengingat sebenarnya skor pengetahuan terhadap minuman keras sebagian siswa 
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sudah cukup baik. Beberapa saran yang dapat penulis dapat sampaikan diantaranya 

; 

1. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan untuk memelajari kegiatan maupun program yang dilakukan 

oleh SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta, mengingat sebagian besar  siswa 

SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta memiliki tingkat pengetahuan yang 

tinggi terhadap minuman keras. Diikuti dengan sikap dan perilaku yang 

menolak minuman keras. 

2. Bagi SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

Dengan masih ditemukannya siswa dengan skor pengetahuan, sikap dan 

perilaku yang belum mencapai tingkat baik. Diharapkan pihak sekolah 

memberikan pengawasan dan bimbingan kepada siswa yang memiliki 

tingkat pengetahuan rendah, dan berpotensi memiliki perilaku 

mengkonsumsi minum minuman keras. 

3. Bagi masyarakat  

Agar meningkatkan pengawasan terhadap remaja yang sudah memiliki 

pengetahuan, sikap dan perilaku yang baik tentang minuman keras agar 

tidak terjerumus ke pergaulan yang tidak sehat dan mengantarkan menjadi 

pengkonsumsi minuman keras, serta memberikan bimbingan dan bersikap 

aktif dalam mencegah konsumsi minum minuman keras pada remaja. 

4. Bagi peneliti lain 

Agar hasil penelitian ini dapat dikaji lebih lanjut dan dapat dijadikan 

sebagai salah satu bahan penelitian untuk menemukan cara yang lebih baik 
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dalam menangani penyalahgunaan minuman keras. Bagi peneliti 

selanjutnya yang tertarik untuk meneliti perilaku kenakalan remaja 

diharapkan memperhatikan faktor-faktor lain yang dapat melatarbelakangi 

timbulnya perilaku kenakalan remaja. Peneliti juga dapat menggali 

informasi yang lebih dalam mengenai perilaku kenakalan remaja dengan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. 


