BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SMAN 1 Kasihan Bantul

Yogyakarta, dapat disimpulkan bahwa :

1.

Gambaran persepsi dan sikap remaja terhadap orang dengan skizofrenia
adalah positif.

Karakteristik remaja di SMAN 1 Kasihan Bantul lebih banyak terdapat
pada usia 16 tahun, Jenis kelamin didominasi oleh perempuan, kategori
kelas dengan responden yang banyak terdapat pada kelas X Mipa 1,
Pekerjaan orang tua mayoritas lebih banyak bekerja wiraswasta.
Persepsi remaja terhadap orang dengan skizofrenia di SMAN 1 Kasihan
Bantul memiliki Persepsi Positif.

Sikap remaja terhadap orang dengan skizofrenia di SMAN 1 Kasihan

Bantul memiliki Sikap Positif.

B. Saran

Berdasarkan hasil yang diperoleh, peneliti dapat memberikan saran untuk

beberapa pihak antara lain :

1.

Pihak sekolah
Diharapkan perlu memberikan sosialisasi terkait skizofrenia kepada
siswa-siswi SMAN 1 Kasihan Bantul agar tidak ada lagi yang memiliki

stigma buruk terhadap orang dengan skizofrenia
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2.

3.
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Remaja
a. Diharapkan dengan adanya penelitian ini remaja menjadi tahu
tentang skizofrenia dan agar tidak ada lagi yang memberi stigma
buruk terhadap orang dengan skizofrenia.
b. Diharapkan remaja bisa mengendalikan dirinya untuk tidak bersikap
kasar terhadap orang dengan skizofrenia
Institusi Pendidikan
Bisa diterapkannya pelajaran terkait kesehatan jiwa, agar siswa-
siswi dapat mengetahui pentingnya kesehatan jiwa dan mencegah
terjadinya diskriminasi terhadap orang dengan skizofrenia.
Peneliti Selanjutnya
Bisa mengembangkan penelitian lebih luas lagi dengan
menambahkam variabel lain seperti pengetahuan tentang skizofrenia

melalui wawancara dengan menggunakan penelitian kualitatif.



