
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

Yogyakarta,     Januari 2019  

Kepada Yth.Mahasiswa 

Di PSIK FKIK UMY 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Yuda Hidayat 

NIM : 20150320086 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Mobilisasi Dini  Terhadap 

Skala Nyeri Pasien Post Pembedahan di PKU Muhammadiyah Gamping”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan 

sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat apa pun bagi semua responden. Kerahasiaan semua informasi 

yang diberikan akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

        Peneliti 

 

 

                                                                                         Yuda Hidayat 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No Hp  : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Yuda Hidayat Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

yang berjudul “Pengaruh Mobilisasi Dini  Terhadap Skala Nyeri Pasien Post 

Pembedahan di PKU Muhammadiyah Gamping” dan saya akan mengisi 

kuesioner dengan sejujur-jujurnya. 

 Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

        Yogyakarta,     Januari 2019  

            Responden 

 

 

      

          (………………………………) 

   

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

 

Assalamua’alaikum Wr.Wb 

       Saya Yuda Hidayat mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Saya 

akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Mobilisasi Dini  Terhadap 

Skala Nyeri Pasien Post Pembedahan di PKU Muhammadiyah Gamping”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sikap mahasiswa keperawatan tentang 

peran perawat di Indonesia. 

       Saya meminta dengan hormat kepada para responden yaitu pasien post 

pembedahan di PKU Muhammadiyah Gamping untuk bersedia menjadi responden 

pada penelitian ini. Jika Anda sebagai mahasiswa bersedia ikut serta dalam 

penelitian ini, maka saya akan menjelaskan mengenai penelitian ini dengan 

sebaik-baiknya. 

a. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Apabila Anda sudah memutuskan untuk ikut, Anda dibebaskan 

untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda 

atau sanksi apa pun. 

b. Prosedur Penelitian 

       Apabila Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda akan 

diminta menandatangani lembar persetujuan, selanjutnya Anda akan mengisi 

kuesioner yang telah disediakan. 

 

c. Kewajiban Subjek Penelitian 

       Anda sebagai objek penelitian berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Apabila ada yang belum jelas, 

anda bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

d. Kerahasiaan 



 
 

 
 

       Semua informasi yang berkaitan dengan identitas objek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti saja. Hasil penelitian 

akan dipublikasikan tanpa mencantumkan identitas objek penelitian. 

b. Pembiayaan 

       Semua pembiayaan yang berhubungan dengan penelitian akan 

ditanggung oleh peneliti tanpa memberatkan objek penelitian. Penelitian ini 

tidak melibatkan adanya interaksi bahan, obat, atau sentuhan apapun 

terhadap tubuh sehingga diharapkan tidak adanya kesalahpahaman terkait 

dengan adanya risiko cedera dan adanya tuntutan biaya dalam penelitian 

dari objek ke peneliti. 

c. Informasi Tambahan 

       Anda diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Anda membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, Anda dapat menghubungi saya pada nomor berikut 

082265544499 (Yuda Hidayat). Terima kasih atas kerja sama Anda dalam 

penelitian ini. 

 

Salam Hormat 

Peneliti 

 

 

        Yuda Hidayat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner Demografi 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk : Isilah kuesioner di bawah ini dengan ceklis (√) salah satu jawaban 

yang sesuai dengan responden. 

 

Identitas responden 

1. Nama (inisial)  : 

2. Jenis kelamin   :  Laki – laki 

Perempuan 

3. Umur    : Tahun 

4. Tempat, tanggal lahir  : 

5. Suku     : 

6. Agama   : 

7. Alamat    : 

  

8. Pendidikan terakhir  :   SD 

          SMP 

   SMA 

   Diploma / Perguruan inggi 

   Tidak sekolah 

        Lainnya,........................... 

9. Pekerjaan   : 

10. Riwayat penyakit  : 

11. Riwayat Pembedahan  : 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Ceklist Skala Nyeri Numeric Rating Scale 

 

KUESIONER NYERI 

NUMERIC RATING SCALE 

 

Silahkan responden melingkari angka pada gambar. Semakin tinggi angka 

menunjukkan semakin tinggi tingkat nyeri pada punggung bawah.  

 

 

            0       1      2      3       4       5       6       7       8       9       10       

 

 
Keterangan:  

0 : Tidak ada nyeri – 10 : sangat nyeri 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Lembar Observasi Mobilisasi Dini 

Lembar Observasi Mobilisasi Dini 

Nama (Inisial) :        N :       x/ menit  RR :       x/ menit 

Hari, Tanggal :  

Waktu kembali ke ruang rawat :       TD :       mmHg  S :          C 

No. Prosedur 

Mobilisasi Dini 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

 HARI 0 (0-24 JAM) 

Pastikan vital sign pasien 

stabil 

                        

1. Segera setelah pasien 

tersadar setelah 

pembedahan, anjurkan 

pasien menarik napas 

dalam dan batuk, walaupun 

tidak ada dahak 

dipernapasan pasien. (pada 

6-24 jam pertama) 

                        

2. Jika tangan dan kaki bisa 

digerakkan: ajarkan pasien 

untuk memutar dan 

gerakkan pergelangan 

tangan dan kaki. 

                        

3. Tekuk dan luruskan kedua 

lutut kaki secara mandiri 

ataupun dibantu. 

                        

4. Bantu pasien untuk miring 

ke kanan (lipat kaki kiri, 

luruskan kaki kanan, 

tangan kanan diletakkan di 

                        



 
 

 
 

samping telinga kanan, 

tangan kiri pegang side 

rail, kemudian miring 

kanan) kemudian bantu 

untuk miring ke kiri. 

5. Tinggikan posisi kepala 

bertahap dengan 

memastikan vital sign 

stabil dan tidak ada 

keluhan yang memburuk: 

1 bantal (15  ) 

                        

6. 2 bantal (30  )                         

7. 3 bantal (45  )                         

8. 4 bantal (60  )                         

9. Duduk bersandar 90   (di 

akhir jam ke 24) 

                        

10.                       

                  

bersandar. 

                        

11. Bantu pasien untuk duduk 

tanpa bersandar di tempat 

tidur. 

                        

12. Bantu pasien untuk duduk 

di tepi tempat tidur 

(ongkang-ongkang) 

(lipat kedua kaki , 

sandarkan tangan kanan 

pasien pada perawat, 

kemudian bantu pasien 

untuk posisi duduk 

ongkang-ongkang). 

                        

 Vital sign: 

Nadi 

TD 

                        



 
 

 
 

 

 

 

 

RR 

S 

 SKALA NYERI                         



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar Uji CVI 

Tabel Content Validity Index 

 

Item Expert 1 Expert 2 Expert 3 Number in agreement Item CVI 

1 X X - 2 0,67 

2 X X X 3 1 

3 X X X 3 1 

4 X X X 3 1 

5 X X X 3 1 

6 X X X 3 1 

7 X X X 3 1 

8 - X X 2 0,67 

9 X X X 3 1 

10 X X X 3 1 

11 X X X 3 1 

12 X X X 3 1 

13 X X X 3 1 

14 X X X 3 1 

15 X X X 3 1 

Total 14,34 

Proportion Relevant Mean CVI = 14.34/15 = 0,95 



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Data Responden Penelitian 

Hasil tes skala nyeri 

Kelas Intervensi Kelas Kontrol 

Subjek Skor skala nyeri Subjek Skor skala nyeri 

1 0 1 1 

2 1 2 2 

3 1 3 4 

4 2 4 6 

5 1 5 5 

6 1 6 1 

7 1 7 4 

8 2 8 1 

9 1 9 1 

10 3 10 1 

11 0 11 7 

12 3 12 3 

13 2 13 1 

14 1 14 3 

15 1 15 4 

16 0 16 2 

17 0 17 3 

18 1 18 2 

19 1 19 5 

20 2 20 6 



 
 

 
 

Lampiran 9. Hasil Analisis SPSS 

 

Statistics intervensi 

 JK 

Tingkat_pendidi

kan Pekerjaan 

N Valid 20 20 20 

Missing 0 0 0 

Percentiles 25 1,00 2,00 2,00 

50 1,00 3,00 2,00 

75 2,00 4,00 2,75 

 

 

JK intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 60,0 60,0 60,0 

Perempuan 8 40,0 40,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

Missing System 0 0   

Total 20 100,0   

 

 

Tingkat_pendidikan intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 20,0 20,0 20,0 

SMP 5 25,0 25,0 45,0 

SMA 4 20,0 20,0 65,0 

Diploma_perguruantinggi 4 20,0 20,0 85,0 

Tidak_sekolah 3 15,0 15,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

Missing System 0 0   

Total 20 100,0   

 

 

Pekerjaan intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 
 

 
 

Valid PNS 4 20,0 20,0 20,0 

WIRASWASTA 11 55,0 55,0 75,0 

SWASTA 5 25,0 25,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

Missing System 0 0   

Total 20 100,0   

 

 

Statistics kontrol 

 JK 

Tingkat_pendidi

kan Pekerjaan 

N Valid 20 20 20 

Missing 0 0 0 

Percentiles 25 1,00 2,00 1,00 

50 2,00 3,00 2,00 

75 2,00 3,75 3,00 

 

 

JK kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 35,0 35,0 35,0 

Perempuan 13 65,0 65,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

Missing System 0 0   

Total 20 100,0   

 

 

Tingkat_pendidikan kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 20,0 20,0 20,0 

SMP 4 20,0 20,0 40,0 

SMA 7 35,0 35,0 75,0 

Diploma_perguruantinggi 2 10,0 10,0 85,0 

Tidak_sekolah 3 15,0 15,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

Missing System 0 0   



 
 

 
 

Total 20 100,0   

 

 

Pekerjaan kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 7 35,0 35,0 35,0 

WIRASWASTA 7 35,0 35,0 70,0 

SWASTA 4 20,0 20,0 90,0 

Lain-lain 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

Missing System 0 0   

Total 20 100,0   

 

 

Statistics intervensi 

Umur   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 49,25 

Median 51,50 

Std. Deviation 13,595 

Minimum 22 

Maximum 64 

Percentiles 25 38,00 

50 51,50 

75 62,00 

 

 

Statistics kontrol 

Umur   

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 44,95 

Median 44,50 

Std. Deviation 14,813 

Minimum 20 

Maximum 64 



 
 

 
 

Percentiles 25 33,50 

50 44,50 

75 59,75 

 

 

Statistics intervensi 

 Skala_nyeri Kelompok 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 1,20 1,00 

Median 1,00 1,00 

Std. Deviation ,894 ,000 

Minimum 0 1 

Maximum 3 1 

Percentiles 25 1,00 1,00 

50 1,00 1,00 

75 2,00 1,00 

 

 

Statistics kontrol 

 Skala_nyeri Kelompok 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 3,10 2,00 

Median 3,00 2,00 

Std. Deviation 1,944 ,000 

Minimum 1 2 

Maximum 7 2 

Percentiles 25 1,00 2,00 

50 3,00 2,00 

75 4,75 2,00 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala_nyeri Intervensi ,288 20 ,000 ,860 20 ,008 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

 
 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala_nyeri Kontrol ,164 20 ,162 ,897 20 ,036 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Skala_nyeri Intervensi 20 14,55 291,00 

Kontrol 20 26,45 529,00 

Total 40   

 

 

Test Statisticsa 

 Skala_nyeri 

Mann-Whitney U 81,000 

Wilcoxon W 291,000 

Z -3,342 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,001
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Bukti Bimbingan Proposal Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Surat Keterangan Lolos Etik 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13. Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14. Surat Keterangan Izin Penelitian 

 
 


