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HASIL OLAH DATA 

Uji Normalitas Data 

Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol 

Explore 
 Case Processing Summary 
 

  Kelompok 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test Intervensi 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0% 

Kontrol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0% 

Post Test Intervensi 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0% 

Kontrol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0% 

 
 
 Descriptives 
 

  Kelompok   Statistic Std. Error 

Pre Test Intervensi Mean 16,70 1,282 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 14,02   

Upper Bound 
19,38   

5% Trimmed Mean 16,17   

Median 14,50   

Variance 32,853   

Std. Deviation 5,732   

Minimum 10   

Maximum 33   

Range 23   

Interquartile Range 7   

Skewness 1,518 ,512 

Kurtosis 2,371 ,992 

Kontrol Mean 14,95 ,916 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 13,03   

Upper Bound 
16,87   

5% Trimmed Mean 14,72   

Median 14,00   

Variance 16,787   

Std. Deviation 4,097   

Minimum 10   

Maximum 24   

Range 14   

Interquartile Range 7   
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Skewness ,718 ,512 

Kurtosis -,361 ,992 

Post Test Intervensi Mean 9,70 1,136 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 7,32   

Upper Bound 
12,08   

5% Trimmed Mean 9,17   

Median 8,50   

Variance 25,800   

Std. Deviation 5,079   

Minimum 4   

Maximum 25   

Range 21   

Interquartile Range 8   

Skewness 1,458 ,512 

Kurtosis 2,995 ,992 

Kontrol Mean 10,35 ,654 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 8,98   

Upper Bound 
11,72   

5% Trimmed Mean 10,33   

Median 10,00   

Variance 8,555   

Std. Deviation 2,925   

Minimum 5   

Maximum 16   

Range 11   

Interquartile Range 4   

Skewness ,218 ,512 

Kurtosis -,319 ,992 

 
 
 Tests of Normality 
 

  Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Intervensi ,181 20 ,084 ,856 20 ,007 

Kontrol ,183 20 ,078 ,924 20 ,120 

Post Test Intervensi ,131 20 ,200(*) ,865 20 ,009 

Kontrol ,162 20 ,178 ,965 20 ,656 

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 
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Frequency Table 
 
 Jenis Kelamin_I 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 21,8 60,0 60,0 

Perempuan 8 14,5 40,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     

 
 
 Pendidikan_I 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 5,5 15,0 15,0 

SMP 3 5,5 15,0 30,0 

SMA 11 20,0 55,0 85,0 

SARJANA 3 5,5 15,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     

 
 
 Pembedahan Sebelumnya_I 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 4 7,3 20,0 20,0 

Tidak Pernah 16 29,1 80,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     
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Usia_I 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 22 1 1,8 5,0 5,0 

26 1 1,8 5,0 10,0 

28 1 1,8 5,0 15,0 

30 1 1,8 5,0 20,0 

35 1 1,8 5,0 25,0 

38 2 3,6 10,0 35,0 

49 2 3,6 10,0 45,0 

51 1 1,8 5,0 50,0 

52 1 1,8 5,0 55,0 

56 1 1,8 5,0 60,0 

58 1 1,8 5,0 65,0 

60 1 1,8 5,0 70,0 

62 2 3,6 10,0 80,0 

63 2 3,6 10,0 90,0 

64 2 3,6 10,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     

 
 
 Pre Test Kelompok Intervensi 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 1,8 5,0 5,0 

12 4 7,3 20,0 25,0 

13 2 3,6 10,0 35,0 

14 3 5,5 15,0 50,0 

15 1 1,8 5,0 55,0 

17 2 3,6 10,0 65,0 

18 2 3,6 10,0 75,0 

19 1 1,8 5,0 80,0 

21 1 1,8 5,0 85,0 

23 1 1,8 5,0 90,0 

27 1 1,8 5,0 95,0 

33 1 1,8 5,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     
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Post Test Kelompok Intervensi 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 4 1 1,8 5,0 5,0 

5 4 7,3 20,0 25,0 

6 2 3,6 10,0 35,0 

7 1 1,8 5,0 40,0 

8 2 3,6 10,0 50,0 

9 1 1,8 5,0 55,0 

10 2 3,6 10,0 65,0 

12 1 1,8 5,0 70,0 

13 3 5,5 15,0 85,0 

15 2 3,6 10,0 95,0 

25 1 1,8 5,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     

 
 

Frequency Table 
 
 Jenis Kelamin_K 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 12,7 35,0 35,0 

Perempuan 13 23,6 65,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     

 
 
 Pendidikan_K 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 1,8 5,0 5,0 

SD 3 5,5 15,0 20,0 

SMP 3 5,5 15,0 35,0 

SMA 10 18,2 50,0 85,0 

SARJANA 3 5,5 15,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     
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 Pembedahan Sebelumnya_K 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 3 5,5 15,0 15,0 

Tidak Pernah 17 30,9 85,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     

 
 
 Usia_K 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 1,8 5,0 5,0 

22 2 3,6 10,0 15,0 

28 1 1,8 5,0 20,0 

33 1 1,8 5,0 25,0 

35 1 1,8 5,0 30,0 

40 1 1,8 5,0 35,0 

41 1 1,8 5,0 40,0 

42 2 3,6 10,0 50,0 

47 1 1,8 5,0 55,0 

48 1 1,8 5,0 60,0 

51 1 1,8 5,0 65,0 

59 3 5,5 15,0 80,0 

62 3 5,5 15,0 95,0 

64 1 1,8 5,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     
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Pre Test Kelompok Kontrol 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 2 3,6 10,0 10,0 

11 3 5,5 15,0 25,0 

12 2 3,6 10,0 35,0 

13 3 5,5 15,0 50,0 

15 2 3,6 10,0 60,0 

16 2 3,6 10,0 70,0 

18 2 3,6 10,0 80,0 

19 1 1,8 5,0 85,0 

20 1 1,8 5,0 90,0 

22 1 1,8 5,0 95,0 

24 1 1,8 5,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     

 
 
 
 
 
 Post Test Kelompok Kontrol 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 5 1 1,8 5,0 5,0 

6 1 1,8 5,0 10,0 

7 1 1,8 5,0 15,0 

8 2 3,6 10,0 25,0 

9 2 3,6 10,0 35,0 

10 5 9,1 25,0 60,0 

11 3 5,5 15,0 75,0 

13 1 1,8 5,0 80,0 

14 2 3,6 10,0 90,0 

15 1 1,8 5,0 95,0 

16 1 1,8 5,0 100,0 

Total 20 36,4 100,0   

Missing System 35 63,6     

Total 55 100,0     
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NPar Tests 
 
  
 
Descriptive Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre test intervensi 20 16,70 5,732 10 33 

Post test intervensi 20 9,70 5,079 4 25 

 
 

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 Ranks 
 

    N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test intervensi - 
Pre test intervensi 

Negative Ranks 20(a) 10,50 210,00 

Positive Ranks 0(b) ,00 ,00 

Ties 0(c)     

Total 20     

a  Post test intervensi < Pre test intervensi 
b  Post test intervensi > Pre test intervensi 
c  Post test intervensi = Pre test intervensi 
 
 
 
 Test Statistics(b) 

  

Post test 
intervensi - 

Pre test 
intervensi 

Z -3,926(a) 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a  Based on positive ranks. 
b  Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
T-Test 
 
 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre test kontrol 14,95 20 4,097 ,916 

Post test kontrol 10,35 20 2,925 ,654 

 
 
  
Paired Samples Correlations 
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  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre test kontrol & 
Post test kontrol 20 ,546 ,013 

 
 
 Paired Samples Test 
 

 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Pre test 
kontrol - 

Post 
test 

kontrol 

4,600 3,500 ,783 2,962 6,238 5,877 19 ,000 

 
 

NPar Tests 
 

 Descriptive Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Post Test 40 10,03 4,104 4 25 

Kelompok 40 1,50 ,506 1 2 

 

Mann-Whitney Test 
 
 Ranks 
 

  Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Intervensi 20 18,45 369,00 

Kontrol 20 22,55 451,00 

Total 40     

 
 
 Test Statistics(b) 
 

  Post Test 

Mann-Whitney U 159,000 

Wilcoxon W 369,000 

Z -1,115 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,265 

Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] ,277(a) 

a  Not corrected for ties. 
b  Grouping Variable: Kelompok 
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LAMPIRAN 

Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

Yogyakarta,     Januari 2019  

Kepada Yth.Bapak dan Ibu 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Himas Surya Adikumoro 

NIM : 20150320123 

Merupakan mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Mobilisasi Dini 

pada Penurunan Kecemasan Pasien Pra Pembedahan di PKU Muhammadiyah 

Gamping”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan 

sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat apa pun bagi semua responden. Kerahasiaan semua informasi 

yang diberikan akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

        Peneliti 

 

 

Himas  Surya Adikumoro 
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Lampiran II. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No Hp  : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Himas Surya Adikumoro Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Pengaruh Edukasi Mobilisasi Dini 

pada Penurunan Kecemasan Pasien Pra Pembedahan di PKU Muhammadiyah 

Gamping” dan saya akan mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya. 

 Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

        Yogyakarta,     Januari 2019  

            Responden 

 

 

      

          (………………………………) 
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Lampiran III. Kuesioner Demografi 

KUESIONER DEMOGRAFI 

Petunjuk : Isilah kuesioner di bawah ini dengan ceklis (√) salah satu jawaban 

yang sesuai dengan responden. 

 

Identitas responden 

1. Nama (inisial)  : 

2. Jenis kelamin   :  Laki – laki 

Perempuan 

3. Umur    : Tahun 

4. Tempat, tanggal lahir  : 

5. Alamat    : 

6. Pendidikan terakhir  :   SD 

          SMP 

   SMA 

   Diploma / Perguruan inggi 

   Tidak sekolah 

        Lainnya,........................... 

7. Pekerjaan   : 

8. Agama   : 

9. Suku    : 

10. Status    : Menikah/Belum menikah 

11. Riwayat penyakit  : 

12. Riwayat pembedahan  : 

13. Diagnosis medis  : 

14. Asuransi kesehatan  : 
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Lampiran IV. Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

 

Assalamu‟alaikum Wr.Wb 

       Saya Himas Surya Adikumoro mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. Dalam melakukan penelitian ini, saya didampingi oleh dosen 

pembibing saya, yaitu Ibu Arianti, M.Kep., Ns., Sp.Kep.MB. Beliau adalah dosen 

ilmu keperawatan UMY yang sudah menempuh jenjang S2 dan mengambil 

spesialis keperawatan medikal bedah. Saya akan melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Edukasi Mobilisasi Dini pada Penurunan Kecemasan Pasien 

Pra Pembedahan di PKU Muhammadiyah Gamping”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh edukasi mobilisasi dini pada kecemasan pasien pra 

pembedahan. 

       Saya meminta dengan hormat kepada para responden yaitu pasien pra 

pembedahan di PKU Muhammadiyah Gamping untuk bersedia menjadi responden 

pada penelitian ini. Jika Anda sebagai subjek penelitian bersedia ikut serta dalam 

penelitian ini, maka saya akan menjelaskan mengenai penelitian ini dengan 

sebaik-baiknya. 

a. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Apabila Anda sudah memutuskan untuk ikut, Anda dibebaskan 

untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda 

atau sanksi apa pun. 

b. Prosedur Penelitian 

       Apabila Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda akan 

diminta menandatangani lembar persetujuan, selanjutnya Anda akan mengisi 

kuesioner yang telah disediakan. 
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c. Kewajiban Subjek Penelitian 

       Anda sebagai objek penelitian berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Apabila ada yang belum jelas, 

anda bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

d. Kerahasiaan 

       Semua informasi yang berkaitan dengan identitas objek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti saja. Hasil penelitian 

akan dipublikasikan tanpa mencantumkan identitas objek penelitian. 

b. Pembiayaan 

       Semua pembiayaan yang berhubungan dengan penelitian akan 

ditanggung oleh peneliti tanpa memberatkan objek penelitian. Penelitian ini 

tidak melibatkan adanya interaksi bahan, obat, atau sentuhan apapun 

terhadap tubuh sehingga diharapkan tidak adanya kesalahpahaman terkait 

dengan adanya risiko cedera dan adanya tuntutan biaya dalam penelitian 

dari objek ke peneliti. 

c. Informasi Tambahan 

       Anda diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Anda membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, Anda dapat menghubungi saya pada nomor berikut 

082226540334 (Himas Surya Adikumoro). Terima kasih atas kerja sama 

Anda dalam penelitian ini. 

 

Salam Hormat 

Peneliti 

 

 

Himas Surya Adikumoro 
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Lampiran V. Ceklist Edukasi Mobilisasi Dini  

Ceklist Edukasi Mobilisasi Dini 

No. 

Edukasi Mobilisasi 

Dini 
Ya=1 Tidak=0 

1.  
Mengucapkan salam 

  

2.  Memperkenalkan diri 
  

3.  
Jelaskan tujuan dan 

prosedur kegiatan 

  

4.  
Kontrak waktu 

  

5.  
Jaga kerahasiaan 

klien  

  

6.  Informed consent  
  

7.  
Edukasi mobilisasi 

dini 

  

8.  Evaluasi kegiatan 

dengan pasien 

mengulangi gerakan  

  

9.  
Memberikan 

kesempatan untuk 

bertanya 

  

10.  
Simpulkan hasil 

kegiatan 

  

11.  
Mengucapkan salam  

  

Skor Akhir = 11  
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Lampiran VI. Ceklist Skala Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)  

 

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE 

Nama Responden  : 

Nomor Responden  : 

Tanggal Pemeriksaan   : 

 Berilah tanda ceklist ( √ ) jika terdapat gejala yang terjadi saat pra 

pembedahan. 

1. Penliaian 

Skor  :  0 = Tidak ada gejala  

   1 = Gejala ringan 

   2 = Gejala sedang 

   3 = Gejala berat 

   4 = Gejala berat sekali 

2. Penilaian derajat kecemasan 

Penilaian derajat kecemasan dimulai dari 0-73. 

 

1. Rasa Cemas 

☐ Firasat Buruk 

☐ Takut akan pikiran sendiri 

☐ Mudah tersinggung 

2. Kondisi Ketegangan 

☐ Merasa tegang 

☐ Lesu 

☐ Mudah terkejut 

☐ Tidak dapat istirahat dengan nyenyak 

☐ Mudah menangis 

☐ Gemetar 

☐ Gelisah 

3. Rasa Takut 

☐ Pada gelap 

☐ Ditinggal sendiri 

☐ Pada orang asing 

☐ Pada binatang besar 
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☐ Pada keramaian lalu lintas 

☐ Pada kerumunan banyak orang 

4. Gangguan Tidur 

☐ Sukar memulai tidur 

☐ Terbangun malam hari 

☐ Tidak pulas 

☐ Mimpi buruk 

☐ Mimpi yang menakutkan 

5. Gangguan Berpikir 

☐ Daya ingat buruk 

☐ Sulit berkonsentrasi 

☐ Sering bingung 

6. Depresi 

☐ Kehilangan minat 

☐ Sedih 

☐ Bangun dini hari 

☐ Berkurangnya kesukaan pada hobi 

☐ perasaan berubah setiap hari 

7. Gejala Otot 

☐ Nyeri otot 

☐ Kaku 

☐ Kedutan otot 

☐ Gigi gemeretak 

☐ Suara tidak stabil 

8. Gejala Sensorik 

☐ Telinga berdengung 

☐ Penglihatan kabur 

☐ Muka merah dan pucat 

☐ Merasa lemah 

☐ Perasaan ditusuk-tusuk 

9. Gejala Sistem Kardiovaskuler 

☐ Denyut nadi cepat 

☐ Berdebar 

☐ Nyeri dada 

☐ Denyut nadi mengeras 

☐ Rasa lemah seperti mau pingsan 
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☐ Detak jantung hilang sekejap 

10. Gejala Pernafasan 

☐ Rasa tertekan di dada 

☐ Perasaan tercekik 

☐ Merasa napas pendak/sesak 

☐ Sering menarik napas panjang 

11. Gejala Pencernaan 

☐ Sulit menelan 

☐ Mual dan muntah 

☐ Berat badan menurun 

☐ Konstipasi/sulit buang air besar 

☐ Perut melilit 

☐ Gangguan pencernaan 

☐ Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan 

☐ Rasa panas di perut 

☐ Perut terasa penuh/kembung 

12. Gejala Perkemihan 

☐ Sering kencing 

☐ Tidak dapat menahan kencing 

☐ Menstruasi tidak teratur 

☐ Tidak memiliki gairah seksual 

13. Gejala Saraf Otonom 

☐ Mulut kering 

☐ Muka kering 

☐ Mudah berkeringat 

☐ Pusing/sakit kepala 

☐ Bulu roma berdiri 

14. Perilaku  

☐ Gelisah 

☐ Tidak tenang 

☐ Mengerutkan dahi dan muka tegang 

☐ Ketegangan otot meningkat 

☐ Napas pendek dan cepat 

☐ Muka merah 

TINGKAT KECEMASAN = ……………………… 
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Lampiran VII. Lembar Cekslist Mobilisasi Dini    

Nama Responden  : 

Nomor Responden  : 

Tanggal Pemeriksaan   : 

 

Berilah tanda ceklist ( √ ) jika sudah dilakukan 

 

No. 

 

Prosedur Mobilisasi Dini Penilaian  

 

 

 HARI 0 (0-24 JAM)  

1. Segera setelah pasien tersadar setelah 

pembedahan, anjurkan pasien menarik napas 

dalam dan batuk, walaupun tidak ada dahak 

dipernapasan pasien. (Jam ke 0-1) 

 

2. Jika tangan dan kaki bisa digerakkan: ajarkan 

pasien untuk memutar dan gerakkan pergelangan 

tangan dan kaki.  

 

3. Tekuk dan luruskan kedua lutut kaki secara 

mandiri ataupun dibantu. 

 

4. Bantu pasien untuk miring ke kanan (lipat kaki 

kiri, luruskan kaki kanan, tangan kanan 

diletakkan di samping telinga kanan, tangan kiri 

pegang side rail, kemudian miring kanan) 

kemudian bantu untuk miring ke kiri. 

 

5. Meninggikan posisi kepala bertahap dengan 

memastikan vital sign stabil dan tidak ada 

keluhan yang memburuk 

 

6. 1 bantal (15  )  

7. 2 bantal (3   )  

8. 3 bantal (45  )  

9. 4 bantal (6   )  

10. Duduk bersandar      (di akhir jam ke 24)  

 HARI KE 1 (24-28 JAM) 

Lanjutkan dengan memastikan vital sign 

pasien stabil 

 

11.                                          
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bersandar. 

12. Bantu pasien untuk duduk tanpa bersandar di 

tempat tidur. 

 

13. Bantu pasien untuk duduk di tempat tidur 

(ongkang-ongkang) 

(lipat kedua kaki , sandarkan tangan kanan 

pasien pada perawat, kemudian bantu pasien 

untuk posisi duduk ongkang-ongkang). 

 

 HARI KE 2 (>48 JAM)  

14. Bantu pasien untuk berdiri di samping tempat 

tidur sambil pengangan pinggir tempat tidur, 

evaluasi keluhan (jika tidak ada pusing, 

lanjutkan pada tahap berikutnya). 

 

15. Bantu pasien berjalan 3-4 langkah di samping 

tempat tidur. 

 

16. Evaluasi vital sign setiap dan keluhan selesai 

melakukan tahapan mobilisasi dini. 

 

17. Berikan pasien posisi nyaman, dan rapikan 

pasien dan lingkungannya. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 
 

Lampiran VIII. Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran IX. Ijin Penelitian PKU Muhammadiyah Gamping 

 

 
 


