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LAMPIRAN 1

Kuesioner CDI (Child Depression
Inventory)

Penelitian Depresi Anak (Child Depression Inventory)

Nama

Umur

Jenis kelamin
Tanggal

Total score

Anak kadang-kadang punya perasaan dan pikiran yang berbeda.

Daftar ini menyusun perasaan dan pikiran dalam kelompok-kelompok. Dari
setiap kelompok pililah satu kalimat yang paling sesuai dengan keadaan
dirimu dalam dua minggu terakhir ini. Setelah memilih satu kalimat dari
kelompok pertama lanjutkan pada kelompok berikutnya.

Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Pilih saja kalimat yang sesuai
dengan dirimu akhir-akhir ini. Beri tanda (X) di samping jawaban yang kamu

pilih.
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Di bawah ini ada sebuah contoh bagaimana mengerjakannya. Cobalah beri

tanda pada kalimat yang paling sesuai dengan keadaaan dirimu.

Contoh: [...X...] Saya selalu baca buku
[.........] Saya kadang-kadang baca buku

[.........] Saya tidak pernah baca buku
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Ingatlah! Pililah kalimat yang menggambarkan pikiran dan perasaan dalam
dua minggu terakhir ini.

1.

10.

[ ] Saya kadang-kadang merasa sedih
[ ] Saya sering merasa sedih
[ ] Saya selalu merasa sedih

[ ] Sayatidak pernah berhasil
[ ] Saya tidak yakin apakah saya akan berhasil
[ ] Saya biasanya berhasil

[ ] Saya hampir selalu melakukan segala-galanya secara benar
[ ] Saya melakukan banyak hal secara salah
[ ] Saya melakukan segalanya secara salah

[ ] Saya menyenangi banyak hal
[ __ 1 Saya menyenangi beberapa hal
[ __ ] Saya tidak menyenangi apapun

[ ] Saya selalu tidak baik
[ ] Saya sering tidak baik
[ ] Kadang-kadang saya tidak baik

[ ] Saya kadang-kadang memikirkan hal-hal yang buruk yang dapat
menimpa saya

[ ] Saya cemas mengenai hal-hal buruk yang akan menimpa diri saya

[ ] Saya yakin bahwa hal yang buruk akan menimpa diri saya

[ __ 1 Saya membenci diri saya
[ __ ] Saya tidak menyukai diri saya
[ __ 1 Saya menyukai diri saya

[ ] Semua hal yang buruk adalah salah saya
[ ] Banyak hal yang buruk adalah salah saya
[ __ ] Hal-hal yang buruk biasanya bukan salah saya

[ ] Sayatidak memikirkan untuk bunuh diri
[ ] Saya memikirkan untuk bunuh diri tapi tak akan melakukannya
[ __ ] Saya ingin bunuh diri

[ ] Setiap hari saya ingin menangis
[ ] Pada banyak hari saya merasa ingin menangis
[ ] Kadang-kadang saya merasa ingin menangis
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11.[ __ ] Setiap waktu aku merasa terganggu oleh bermacam-macam hal
[ ] Saya sering terganggu oleh bermacam-macam hal
[ _ ] Kadang-kadang saja aku merasa terganggu oleh bermacam-macam
hal
12.[ __ ] Saya senang berada bersama-sama orang lain
[ __ ] Saya sering merasa tidak senang berada bersama orang lain
[ ] Saya sama sekali tidak senang berada bersama orang lain
13.[ __ ] Saya tidak bisa mengambil keputusan
[ ] Saya sukar memutuskan sesuatu
[ ] Saya mudah memutuskan sesuatu
14.[ ] Mukaku lumayan juga
[ ] Ada hal-hal yang kurang baik pada mukaku
[ ] Mukaku jelek
15.[ __ ] Saya selalu harus memaksa diri saya untuk membuat PR
[ ] Saya sering kali harus memaksa diri saya untuk membuat PR
[ ] Membuat PR bagi saya bukan masalah besar
16. [ ] Saya sukar tidur setiap malam
[ ] Saya sering sukar tidur pada malam hari
[ ] Saya tidur cukup baik
17.[ __ ] Saya kadang-kadang merasa lelah
[ ] Saya pada banyak hari merasa lelah
[ ] Saya setiap saat merasa lelah
18.[ __ ] Hampir setiap hari saya merasa tidak ingin makan
[ __ ] Pada banyak hari saya merasa tidak ingin makan
[ ] Saya makan cukup baik
19.[ __ ] Di badanku tidak ada rasa pegal dan sakit
[ ] Aku sering merasa pegal dan sakit di badanku
[ ] Aku selalu merasa pegal dan sakit di badanku
20. [ __] Saya tidak merasa sendirian
[ ] Saya sering merasa sendirian
[ ] Saya selalu merasa sendirian
21. [ __ ] Saya tidak pernah merasa senang di sekolah

]l
[ __ ] Kadang-kadang saya merasa senang di sekolah
[ __ ] Saya sering merasa senang di sekolah
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22. [ __] Saya punya banyak kawan
[ ] Saya punya beberapa kawan tapi ingin punya lebih banyak
[ ] Saya tidak punya kawan
23. [ __] Pekerjaan sekolah saya baik
[ ] Pekerjaan sekolah saya tidak sebaik dulu
[ __ ] Hasil pekerjaan saya buruk dalam mata pelajaran yang dahulu saya
Kuasai
24. [ __ ] Saya tidak pernah akan sebaik anak lain
[ ] Saya bisa sebaik anak lain bila saya mau
[ ] Saya sama baiknya dengan anak lain
25. [ __] Tak seorangpun benar-benar mencintai saya
[ ] Sayatidak yakin apakah ada seorang yang mencintai saya
[ ] Saya yakin bahwa ada orang yang mencintai saya
26. [ ] Saya biasanya melakukan apa yang disuruh
[ ] sering kali saya tidak melakukan apa yang disuruh
[ ] Saya tidak pernah melakukan apa yang disuruh
27.[ __] Saya dapat bergaul dengan anak lain
[ ] Saya sering terlibat perkelahian
[ ] Saya selalu terlibat perkelahian

Mohon diperiksa kembali bila ada jawaban yang belum terisi!
Terima kasih atas bantuan dan perhatian adik-adik ©



65

Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN EFEKTIVITAS
PERMAINAN MONO-AKSI (MONOPOLI
INTERAKSI) TERHADAP SKOR TINGKAT
DEPRESI PADA ANAK DI SD
MUHAMMADIYAH TAMANTIRTO KASIHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama siswa

Nama Orang tua/ Wali

Usia/ Jenis Kelamin

Menyatakan, saya bersedia memberikan izin kepada anak yang
bersangkutan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
EFEKTIFITAS PERMAINAN MONO-AKSI (MONOPOLI
INTERAKSI) TERHADAP SKOR TINGKAT DEPRESI PADA ANAK DI
SD MUHAMMADIYAH TAMANTIRTO KASIHAN BANTUL
Nama peneliti : Ilham Thegar
Lokasi penelitian : SD muhammadiyah Tamantirto Kasihan Bantul
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah
intervensi Permainan Mono-Aksi (Monopoli Interaksi) efektif dalam memperbaiki
tingkat depresi pada anak.
Yogyakarta, ......c.ccooveveieninennn

Mengetahui

Orang tua/ Wali Peneliti

S ) (Ilham Thegar)



LAMPIRAN 3

Perangkat Permainan Mono-Aksi (Monopoli Interaksi)

M| (ozs) | (oeaszs) °'°“‘
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KETERBUKAAN

[Kemampuan{seseorang{untuk{mengungkapkan

KOMUNIKASI

Suatu proses dimana seseorang atau heberapa orang,

linformasilyang[bersifatlpribadi menyenal dirinyal
[sendiri{danmemberikan/pertiatian kepadalorang}
i2in}

Harga el
HargaTanah  $400 1 Rumah $2000

HargaBelk
Harga Tanah  $200

1 Rumah $1000

2 Rumah. $3000 3 Rumah $9000 2 Rumah 56000 3 Rumah $18000
4 Rumah $16000 1 Hotel $25000 4 Rumah $32000 1 Hotel $45000
Harga Bell Harga Beli

Harga 1 Rumah $5000  Hargal Hotel $25000 Harga 1 Rumah $5000  HargalHotel $25000

Harga Hipotik  $3000 Harga Hipotik $3000

KARTU HAK MILIK B
EMPATI

{SuatulSikaplyang/menunjukkan/mengalamilperasaan]
vanglsamaldengan/perasaanlorang|laindan(dapat}
[merasakanlapalyang orangllaln|rasakan dan]pikirkany

(Suatu[proses]dimanalseseorana]memahami|
[nerasaan(orangflainldan[dapatiberbagisertal

Harga Bell

Harga Tanah  $600 1 Rumah $3000
2 Rumah $9000 3 Rumah $27000
4 Rumah $40000 1 Hotel $55000
Harga Bell

Harga 1 Rumah $5000  Hargal Hotel $25000

Harga Hipotik  $5000 Harga Hipotik  $3000

KARTU HAK MILIK G

PERCAYAIDIRI

[Suatulkeyakinanlterhadap/kemampuan(diri
[sendiri[dan[kepercayaanlataslkeputusanfatau}

GERIA

[Suatulnerasaanlbahagialataulrasa/senanglyang]

Ilﬂllal diekspresikan)
pendapatnya
7N \

Harga Bell o /
e HargaTanah  $1000 1 Rumah 55000
Ll 2Rumah  $15000,  3Rumah 545000
§75000 —

4 Rumah $62500 1 Hotel $75000

Harga 1 Ru $10000 Harga1 Hotel $50000

Harga Bell
Marga 1 Rumah $10000 Harga1 Hotel $50000

Harga Hipotik $7000 Harga Hipotik $7000

KARTU HAK MILIK B
TOLERANSI

Suatulsikap saiing enghormay danmenyharsal

1 Hotel

Harga 1 Hotel $25000

SOPAN[SANTUN

Suatulhiallyanglbersifatiretatiijberdasarkan/budayay

[Komunikasilantaral2{orangfataullebih[dalamrangka}
[verukaranlpikirantgagasanitanlpendapatidengan]
[tujuanimencari[kesepakatan(dan/kesepahamany

Marga Befl w

Harga Tanah  $1400 1 3 ‘ $7000
2 Rumah $20000 3 $55000
4 Rumah $75000 lvﬂ $95000
Harga Beli 5

Harga 1 Rumah $10000 Harga 1 Hotel $50000

Harga Hipotik $9000
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MEMIMPIN

[Suatulkegiataniseseorany[dalamlrangkalmengarahkany

[memotivasi{danimengaturjorangllainluntukimencanal

[Suatujtujuany
Harga Beli l '
Harga Tanah 1 Rumah $8000
2 Rumah 3 Rumah $60000
4 Rumah '$80000 1 Hotel $100000
Harga Beli
Harga 1 Rumah $10000  Harga1 Hotel $50000

Harga Hipotik $10000

3
ADAPTASI

[Penyesualanluin indvidu manusiaierhadap iingungan)
faar danat bertahan hitup atau diterimalmentadi anggota)

[kelompoky
Harga Beli
Harga Tanah  $2000' 1 Rumah, $10000
2 Rumah $30000 3 Rumaty $75000
4 Rumah $92500 1 Hotel $110000
Harga Bell
Harga 1 Rumah $15000  Harga 1 Hotel $75000

Harga Hipotik  $12000

KASIHISAYANG

erasaan yangluuslunuk Saing menyayangiimembant]
aiulboizslisinanlulhatlyang memunciian verbuatan

lieroujiimemaatkan'dan beriakulbaik terhattap sosamal

mlnlllk ciptaan)Tuhan}

o
Marga el
$11000

$80000

.1 Hotef $115000

Harga Beli
Harga 1 Rumahy.

;Mlz“" $75000

Harga Hipotik | 3

Usanialyang[dilakukanlolehlbeberanalorang[atau}

[kelompok{untukimencapailtujuanlbersamal

Harga Bell

HargaTangh  $1400 1 Rumah $7000
2 Rumah $20000 3 Rumah $55000
4 Rumah $75000 1 Hotel $95000
Harga Bell

Harga 1 Rumah $10000 Harga1Hotel $50000

Harga Hipotik $9000

INTERAKS

[Hubungan'sosiallyanglmenyanghut hubunganlantarindiviiu3
[naniduliseseorang) engan kelompokddan kelompoklenyan
iclomuontrreiyta karenaaanyal komunikas) [antara sat
inakdonganlpinalainnya

Harga Bell
HargaTansh  $1500 1 Rumah

2 Rumah $25000 3 Rumah
4 Rumah $87500 1 Hotel

Harga Bell
Harga 1 Rumah. $15000  Hargad Hotel $75000

Harga Hipotik $11000

[TOLONGIMENOLONG!

Periakulsaiing tolong/menolongldan membantulantai

Gm meny
"‘ i

E
SOSIALISASI

[Proses]datam|hidup/seseorang Juntukimempetajari|

[berbagailmacam|kebiasaan]senerti(caralhidupinilaid

nilai(taninorma;normalsostalldan(dapatiberperan]

Harga Belj- f

)y TR
HargaTanah | $1800

1 Rumah’ $9000

2Rumah | imaly $70000
4 Rumah 7 \ “l ’nmoo
Harga Bell e el

Harga1 Rumah $15000  Harga1 Hotel $75000

Harga Hipotik $11000

KARTU HAK MILK I
SILATURARNI

[Menialinlhubunganibaikldenganlkerabat!sanakatau]

Harga Beli /-

Harga Tansh ~$2400.

Harga Beli |
Harga {Rumah | $15000 Harga1 Hotel |$75000
: / |

KEPEDULIAN|

[Bentukikepekaan/padalkondisifdisekitarikitalyang ditun|ukkan]

[uengan) jasiildan|tingakan:tindakan\positil}
Harga Beli

HargaTanah  §2600 1 Rumah $13000
2 Rumah $39000 3 Rumah $90000
4 Rumah $110000 1 Hotel $127000
Harga Bell

Harga 1 Rumah $20000 Harga1 Hotel $100000

Harga Hipotik $15000
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KARTU HAK MILK H
HARGATDIRI

[Suatulkehormatanmartabatfataulharkatmanusiay
[Pandanganlindividulterhadap]nifai[dirinyalatau}

haqalm,sasegé’ng\meﬁilén_mengauul

MEMAAFKAN

[SuatulSikaplkedewasaan)yang]mamuulmengendalikan]
[iawalnatsufamarantdan(tidakimenyimpanlrasalbenci]

MENGHORMATI!

[Suatulsikap]dimanalseseorang|beruerilakulhaiky
[menghargaildan tidakimerendahikanlorang|fainy

L e} e A
meni’ﬁamaﬁﬁyn@'s'enmn.

Harga Hipotik $16000

BANDARA TERMINAL
PERSAHABATAN KEAKRABAN

[BEntuilintcraks: antara sa binaw dengan pinak tainnyay
Jaengansaiinglbersaingluntukmendagatkanisesuatul
fianldinginkan\oapatlberniiaiposiuibilaimeniuniung

keiujuranlsan'sportiias
Harga Bell 4
HargaTanah  $5000 . $20000
2Rumah  $60000 JRumah  $140000
4Rumah  $170000 1ol $200000
Marga Bell 4‘

Harga 1 Rumah $20000 u.yiim $100000
Harga Hipotik $20000

STASIUN PELABUHAN PERUSAHAAN
PERTEMANAN KASIHISAYANG KASIH/SAYANG

PERUSAHAAN
CINTA
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