
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim 
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Muhammadar rasuulullah, Allahumma  shalli ‘alaa Muhammad wa’alaa aali 

Muhammad kamaa shallaita ‘alaa Ibraahiim wa’alaa aali  Ibrahiim  innaka 

hamiidun majiid.  Allahumma baarik ‘alaa Muhammad wa’alaa aali Muhammad 

kamaa baarakta ‘alaa Ibraahiim wa ‘alaa aali Ibraahim, innaka hamiidun majiid. 
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ini.  Shalawat serta Salam senantiasa terhaturkan kepada junjungan Nabi Besar, 

Nabi Muhammad SAW, sebaik-baiknya manusia, suri tauladan dan panutan bagi 

seluruh umat manusia. 
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tersabar Eli Sutiani serta Apa tersayang dan terhebat Hamduli yang selalu 

mendoakan anaknya menjadi anak yang Sholeh dan anak yang bisa bermanfaat 

bagi orang lain. Terima kasih atas semua dukungan, doa, perjuangan serta 
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kesehatan dan  berada di dalam lindungan-Nya. 

 

Adik saya Ilham dan Putri selalu senantiasa mensuport dan mendoakan kakaknya. 

Terima kasih atas segalanya, terimakasih selalu menanyakan kabar, kalianlah 
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Rekan-rekan satu organisasi di HIMIKA dan para pejuang kemanusiaan di 
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MOTTO 

 

Man jadda wajada 

“Barangsiapa yang bersungguh sungguh pasti akan berhasil” 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah : 5 - 6) 

 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi orang lain”  

(H.R Ath-Thabrani) 

 

“Turunkan ego maklumi orang lain” 

(Kang Dicky Zainal Arifin) 

 

“Kuliah itu bukan untuk jadi orang pintar, bukan jadi orang besar, tetapi kuliah 

itu tujuannya untuk membahagiakan ibu dan bapakmu” 

(Cak Nun)  
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“Perbandingan Tingkat Stres Remaja Laki-laki dan Perempuan di MA Al- Ma’had 

An Nur ” dapat terselesaikan dengan baik.   

 Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai syarat memperoleh 

derajat sarjana keperawatan di jenjang pendidikan S1 Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta.   

 Penyusun menyadari dalam penyusunan penelitian ini tidak lepas dari 

bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan ini 

penyusun sangat mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep., Sp., Kep. Jiwa PhD selaku Ketua 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Laili Nur Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa  selaku dosen 

pembimbing yang sudah  meluangkan waktunya dan selalu sabar dalam 

memberikan bimbingan, arahan dan motivasi.   

4. Kellyana Irawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa selaku dosen penguji 

yang telah membantu menyempurnakan Karya Tulis Ilmiah penelitian ini. 

5. Teman-teman PSIK angkatan 2015 dan semua pihak yang telah membantu 

dalam kelancaran penulisan penelitian ini. 

 Penyusun menyadari bahwa penelitian ini masih terdapat banyak 

kekurangan, untuk itu penyusun sangat mengharapkan kritik dan saran dari semua 

pihak. Semoga Karya Tulis  Ilmiah ini dapat bermanfaat. 

Wassalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh. 

Yogyakarta, April 2019 

                                                                                     Agung Lesmana 
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