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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan dari analisa data dan pembahasan dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik reponden berdasarkan usia klien skizofrenia mayoritas 

dalam rentang usia 36-45 tahun, jenis kelamin klien mayoritas laki-

laki, penghasilan klien mayoritas kurang dari UMR, Pendidikan klien 

mayoritas SMA, care giver responden mayoritas adalah ibu,  

2. Status pernikahan responden mayoritas berstatus lajang. 

3. Kualitas hidup pasien skizofrenia sebagian besar dalam kategori 

sedang. 

4. Tidak terdapat hubungan antara status pernikahan dengan kualitas 

hidup pasien skizofrenia. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Status Pernikahan dengan 

Kualitas Hidup Pasien Skizofrenia. Maka peneliti menyarankan: 

1. Bagi Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai informasi bagi 

puskesmas Kasihan 2 Bantul dan sebagai acuan dalam memberikan 

edukasi maupun kegiatan untuk meningkatkan kualitas hidup pasien 

skizofrenia. 
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2. Bagi Pasien 

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi 

untuk responden supaya dapat meningkatkan kualitas hidupnya. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi dalam 

pengembangan ilmu keperawatan jiwa dan pengembangan ilmu 

pengetahuan dalam pembelajaran bagi mahasiswa.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar untuk 

penelitian selanjutnya. Sebagai masukan, pertimbangan penlitian 

selanjutnya disarankan untuk melanjutnya penelitian ini dengan 

menambah jumlah responden yang lebih banyak dan faktor-faktor apa saja 

yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien skizofrenia. 


