
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian yang telah 

dipaparkan sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan hand 

hygiene siswa dengan kejadian sakit pada siswa SMA Negeri 11 

Yogyakarta dengan nilai significancy (p = 0,107 > 0,05). 

2. Ditemukan adanya hubungan antara pengetahuan hand hygiene dengan 

kejadian sakit pada orang tua siswa SMA Negeri 11 Yogyakarta dengan 

nilai signifikansi (p = 0,004 < 0,05). 

3. Ditemukan angka kejadian sakit ISPA yang terjadi di lingkungan SMA 

Negeri 11 Yogyakarta sebesar 49,5% (48 siswa) dalam sebulan terakhir. 

4. Ditemukan angka kejadian sakit diare yang terjadi di lingkungan SMA 

Negeri 11 Yogyakarta sebesar 15,5% (15 siswa) dalam sebulan terakhir. 

5. Ditemukan angka kejadian sakit kulit yang terjadi di lingkungan SMA 

Negeri 11 Yogyakarta sebesar 10,3% (10 siswa) dalam sebulan terakhir. 

6. Ditemukan angka kejadian sakit mata yang terjadi di lingkungan SMA 

Negeri 11 Yogyakarta sebesar 22,7% (22 siswa) dalam sebulan terakhir. 

7. Ditemukan angka kejadian sakit demam yang terjadi di lingkungan SMA 

Negeri 11 Yogyakarta sebesar 49,5% (48 siswa) dalam sebulan terakhir. 



B. Saran 

1. Bagi ilmu kedokteran 

Agar dapat digunakan sebagai sumbangan informasi dalam upaya 

preventif terjadinya kesakitan akibat kurang diperhatikannya hand 

hygiene. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Agar dapat digunakan untuk memberikan masukan dalam upaya 

meningkatkan pengetahuan hand hygiene pada pelajar sekolah SMA 

Negeri 11 Yogyakarta. 

3. Bagi pelajar 

Agar dapat digunakan sebagai tambahan pengetahuan dalam penerapan 

hand hygiene dalam aktivitas sehari-hari. 

4. Bagi peneliti lain 

Agar dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dan masukan bagi 

peneliti lain ketika melakukan penelitian dengan tema yang serupa. 


