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BAB 1

KELUHAN KEPALA, LEHER
DAN KESEIMBANGAN

1. TENSION HEADACHE
(NYERI KEPALA TEGANG)

Seorang pasien laki-laki berusia 35 tahun
datang ke anda dengan keluhan nyeri
kepala sejak 3 hari. Nyeri pada awalnya di-
rasakan seperti tegang pada leher bagian
belakang kemudian menjalar ke kepala
bagian belakang selanjutnya ke kepala
bagian depan. Kadang-kadang pasien
juga merasakan nyeri sampai bahu. Nyeri
dirasakan ringan sampai sedang, sepertd
diikat di sekeliling kepala, terasa berat,
pegal, dan terasa kencang. Pasien tidak
merasakan baik nyeri berdenyut, tidak
demam, mual atau muntah. Pasien men-
jadi sulit tidur karena keluhannya. Bebe-
rapa minggu ini pasien sedang menda-
patkan banyak tekanan dari pekerjaan.
Rangkuman hasil pemeriksaan fisik tanda
vital dan kondisi fisik umum dalam batas
normal. Anda mendiagnosis pasien meng-
alami tension headache (nyeri kepala tipe
tegang). Anda memberikan edukasi ke-
pada pasien tentang perawatan kondisi-
nya kemudian memberikan resep obat.

Apa resep farmakoterapi yang dapat Anda
berikan kepada pasien tersebut?
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