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KATA PENGANTAR 

                               

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat 

dan berkatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah  tepat 

pada waktunya. Adapun maksud dan tujuan dari penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini adalah salah satu syarat akademik untuk memperoleh derajat sarjana 

kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul “Pengaruh Edukasi tentang Penyakit 

Rheumatoid Arthritis terhadap Pengetahuan dan Sikap tentang Rheumatoid 

Arthritis pada Kelompok Dewasa dan Lansia di Panti Sosial Tresna Wredha Unit 

Budi Luhur Desa Bangunjiwo, Kecamatan Kasihan, Kabupaten bantul, 

Yogyakarta.” Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak 

mendapat bimbingan serta bantuan dari berbagai pihak, maka pada kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada  

1. Allah SWT atas segala nikmat, rahmat, hidayahNya, dan memudahkan saya 

untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik. 

2. Kedua orang tuaku tersayang, Dwi Hanggana Krisnuratri dan Winarsih serta 

Adikku tercinta Brilian Dwi Arta serta Dewi Puspitasari yang selalu 

mendukung saya atas cinta yang tulus dan segala kasih sayang, kepercayaan, 

dukungan, dorongan, motivasi, dan doa yang tiada henti untuk saya. 

3. dr. H. Kusbaryanto, M.Kes. selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah dan 

penggagas penelitian Karya Tulis Ilmiah berjudul “Pengaruh Edukasi tentang 

Penyakit Rheumatoid Arthritis dengan Pengetahuan dan Sikap tentang 

Rheumatoid Arthritis pada Kelompok Lansia”. 

4. Teman-teman saya, Harist Surya Budiarso, Risky Agung Sukandar, Satria 

Mukti Wibowo dan MSM YK yang senantiasa yang selalu ada. 

5. Teman-teman seperjuangan dalam melaksanakan penelitian ini, teman-teman 

Pendidikan Dokter angkatan 2015, dan semua pihak yang tidak bisa saya 
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sebutkan satu persatu yang telah membantu kelancaran pembuatan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

Penulis sadar bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata 

sempurna karena keterbatasan ilmu yang kami miliki. Oleh karena itu kritik dan 

saran sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa yang akan datang.  

Dengan demikian, Karya Tulis Ilmiah ini penulis sajikan dengan harapan 

dapat bermanfaat bagi semua pihak, terutama bagi yang akan mengadakan 

penelitian lanjutan. Semoga dengan adanya Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

bermanfaat bagi kita semua, Amin. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

    Yogyakarta,   Mei 2019 

 

 

                  Penulis 

  



vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN KTI ...................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................................... iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

ABSTRACT ............................................................................................................. x 

INTISARI ............................................................................................................. xi 

 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ....................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 7 

E. Keaslian Penelitian ................................................................................. 8 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 10 

A. Dasar Teori ........................................................................................... 10 

B. Kerangka Teori .................................................................................... 33 

C. Kerangka Konsep ................................................................................. 34 

D. Hipotesis .............................................................................................. 35 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 36 

A. Desain Penelitian ................................................................................. 36 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................ 36 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................... 37 

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...................................... 38 

E. Instrumen Penelitian ............................................................................ 39 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................... 39 

G. Cara Pengumpulan Data ...................................................................... 41 

H. Pengolahan Data dan Analisa Data ...................................................... 42 

I. Etika Penelitian .................................................................................... 44 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 45 

A. Gambaran Wilayah Penelitian ............................................................. 45 

B. Karakteristik Umum Responden Penelitian ......................................... 45 

C. Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden tentang Rheumatoid 

Arthritis ................................................................................................ 47 

D. Distribusi Sikap Responden tentang Rheumatoid Arthritis ................. 48 

E. Uji Normalitas ...................................................................................... 49 

F. Analisis Bivariat ................................................................................... 50 

G. Pembahasan .......................................................................................... 51 

H. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian ................................................... 54 



vii 
 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 55 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 55 

B. Saran .................................................................................................... 55 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 57 

LAMPIRAN 
 
  



viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1  Keaslian Penelitian ............................................................................... 8 

Tabel 2. 1  Bentuk bentuk deformitas ................................................................... 19 

Tabel 3. 1  Desain Penelitian ................................................................................ 36 

Tabel 3. 2  Definisi Operasional ........................................................................... 38 

Tabel 4. 1  Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ....... 45 

Tabel 4. 2  Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Umur..................... 46 

Tabel 4. 3  Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Pendidikan ............ 46 

Tabel 4. 4  Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Ada Tidaknya 

Keluhan Penyakit Rheumatoid Arthritis ............................................. 47 

Tabel 4. 5  Hasil Pre Test Sikap Responden tentang Rheumatoid Arthritis ......... 47 

Tabel 4. 6  Hasil Post Test Tingkat Pengetahuan Responden tentang 

Rheumatoid Arthritis ........................................................................... 48 

Tabel 4. 7   Hasil Pre Test Sikap Responden tentang Rheumatoid Arthritis ........ 48 

Tabel 4. 8   Hasil Post Test Sikap Responden tentang Rheumatoid Arthritis ....... 49 

Tabel 4. 9   Uji Normalitas .................................................................................... 49 

Tabel 4. 10 Hasil Uji Bivariat ............................................................................... 50 
  



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Ganbar 2. 1 Pentingnya edukasi dalam kesehatan ................................................ 24 

Ganbar 2. 2  Kerangka Teori ................................................................................. 33 

Ganbar 2. 3 Kerangka Konsep .............................................................................. 34 
 

  




