
 

 

Lampiran 1 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT FORM) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : 

 Umur : 

 Alamat : 

Bersedia secara sukarela untuk mengikuti penelitian dengan judul 

―Efektivitas Injeksi Intra-artikular Platelet-Rich Plasma Pada Penderita 

Osteoartritis‖. 

Telah mendapat penjelasan secukupnya mengenai kegiatan yang akan 

dilaksanakan dan menyadari manfaat serta risiko yang mungkin terjadi dalam 

penelitian ini. 

Saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu, meskipun penelitian ini masih 

berlangsung. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Yogyakarta, 

 

 

 

(…………………….) 

 

 

  



 

 

Lampiran 2. 

PROSEDUR PENELITIAN 

 

1. Calon subyek penelitian akan mendapat penjelasan secukupnya mengenai 

penelitian ―Efektivitas Injeksi Intra-artikular Platelet-Rich Plasma pada 

Penderita Osteoartritis‖. 

2. Jika calon subyek penelitian telah menyetujui untuk ikut serta dalam 

penelitian, maka akan menandatangani lembar informed consent. 

3. Subyek penelitian akan diwajibkan mengisi kuesioner WOMAC dan 

kuesioner VAS sesuai yang telah dirasakan sebelum injeksi PRP. 

4. Subyek penelitian akan diwajibkan mengisi kuesioner WOMAC dan 

kuesioner VAS sesuai yang telah dirasakan sebelum injeksi PRP. 

  



 

 

Lampiran 3. 

 

Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC) Composite Index 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Petunjuk: Silakan menilai aktivitas di setiap kategori sesuai dengan tingkat 

kesulitan:  

0 = Tidak ada, 1 = Ringan, 2 = Sedang, 3 = Berat, 4 = Sangat Berat 

Lingkari satu angka untuk setiap aktivitas 

 

Derajat 

nyeri 

Berjalan di permukaan yang rata 1 2 3 4 

Naik atau turun tangga 1 2 3 4 

Malam hari saat tidur 1 2 3 4 

Duduk atau berbaring 1 2 3 4 

Berdiri tegak 1 2 3 4 

Derajat 

kekakuan 

Seberapa berat kekakuan yang anda 

rasakan setelah anda berjalan di pagi hari 1 2 3 4 

Seberapa berat kekakuan anda setelah 

duduk, bangun tidur dan 

setelah istirahat dalam sehari 1 2 3 4 

Derajat 

gangguan 

fungsi 

Turun tangga 1 2 3 4 

Naik tangga 1 2 3 4 

Berdiri dari duduk 1 2 3 4 

Berdiri 1 2 3 4 

Membungkuk lalu menyentuh lantai 1 2 3 4 

Berjalan di tempat datar 1 2 3 4 

Naik atau turun dari kendaraan 1 2 3 4 

Berbelanja 1 2 3 4 

Memakai kaus kaki 1 2 3 4 

Bangun dari tidur 1 2 3 4 

Melepas kaus kaki 1 2 3 4 

Berbaring di tempat tidur 1 2 3 4 

Masuk atau keluar kamar mandi 1 2 3 4 

Duduk 1 2 3 4 

Buang air besar 1 2 3 4 

Tugas rumah tangga berat 1 2 3 4 

Tugas rumah tangga ringan 1 2 3 4 

 
Skor total = ______ / 96 = ______ % 

  



 

 

Lampiran 4. Kuesioner Visual Analog Scale  

1. Nyeri saat istirahat 

 

 
 

 

 

 

 

 

2. Nyeri saat berjalan  

 

 
 

 

 

 

 

 

3. Nyeri saat sendi ditekuk 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak 

nyeri  
 

Nyeri 

terhebat 

yang bisa 

dirasakan 
 

Tidak 

nyeri  
 

Nyeri 

terhebat 

yang bisa 

dirasakan 
 

Tidak 
nyeri  
 

Nyeri 
terhebat 

yang bisa 

dirasakan 
 

Tidak 

nyeri  
 

Nyeri 
terhebat 

yang bisa 

dirasakan 
 



 

 

Lampiran 5. Hasil Pengukuran Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Nyeri (Skor) WOMAC 

(%) 

 

Lama 

Sejak 

Injeksi 
istirahat berjalan ditekuk 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

1 9 6 10 5 7 9 18.75 13.54 22 bulan 

2 7 2 7 2 8 2 6.25 1.04 26 bulan 

3 7 5 8 2 7 3 12.5 6.25 23 bulan 

4 3 1 7 4 8 4 53.12 25 20 bulan 

5 7 5 8 3 8 3 37.5 0 20 bulan 

6 6 2 8 2 9 3 48.95 6.25 9 bulan 

7 4 7 3 4 2 0 43.75 14.5 10 bulan 

8 7 5 10 7 9 6 80.2 38.54 10 bulan 

9 10 4 10 5 10 8 82.2 53.12 1 bulan 

10 5 2 7 3 4 3 22.91 13.54 10 bulan 

11 8 2 8 2 10 2 9.37 3.12 7 bulan 

12 5 0 8 0 8 0 22.91 0 6 bulan 

13 6 4 8 4 6 4 42.7 40.62 9 bulan 

14 8 2 8 2 8 1 58 18.75 7 bulan 

15 5 1 8 1 5 0 27 3.12 14 bulan 

16 4 6 4 7 3 6 20.83 14.5 9 bulan 

17 8 6 8 5 8 1 58 18.75 3 bulan 

18 1 2 5 2 4 0 33.33 10.41 6 bulan 

19 8 5 9 2 5 3 83.3 31.25 8 bulan 

20 7 1 8 4 6 3 12.5 6.25 25 bulan 

21 8 5 9 3 5 3 83.3 31.25 16 bulan 

22 8 2 8 2 6 3 82.2 34.3 16 bulan 

23 5 7 7 4 6 0 22.91 0 17 bulan 

24 7 5 5 7 10 2 9.37 3.12 12 bulan 

25 4 4 4 5 3 3 20.83 14.5 10 bulan 

26 5 2 7 3 6 1 22.91 0 8 bulan 

27 7 2 9 2 8 3 6.25 1.04 8 bulan 

28 3 0 6 0 3 1 40.62 14.5 8 bulan 

29 7 4 10 4 9 3 48.95 10.41 9 bulan 

30 1 2 5 2 5 2 33.33 3.12 10 bulan 



 

 

 

Lampiran 6. Hasil Analisa Penelitian menggunakan SPSS 

 

Correlations 
 

 
 

Explore 
 

 
 

 

Correlations

1 ,158 -,093 ,108 ,239

,404 ,625 ,571 ,204

30 30 30 30 30

,158 1 ,781** ,660** ,051

,404 ,000 ,000 ,790

30 30 30 30 30

-,093 ,781** 1 ,646** -,002

,625 ,000 ,000 ,991

30 30 30 30 30

,108 ,660** ,646** 1 ,149

,571 ,000 ,000 ,431

30 30 30 30 30

,239 ,051 -,002 ,149 1

,204 ,790 ,991 ,431

30 30 30 30 30

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Lama Sejak Injeksi

Saat Istirahat

Saat Berjalan

Saat Ditekuk

Womac Score

Lama Sejak

Injeksi Saat Istirahat Saat Berjalan Saat Ditekuk Womac Score

Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Tests of Normali ty

,162 30 ,042 ,901 30 ,009

,196 30 ,005 ,872 30 ,002

,208 30 ,002 ,937 30 ,074

,233 30 ,000 ,905 30 ,011

,226 30 ,000 ,908 30 ,013

,201 30 ,003 ,933 30 ,059

,173 30 ,023 ,948 30 ,148

,252 30 ,000 ,871 30 ,002

Sebelum Injeksi

WOMAC Score

Setelah Injeksi

WOMAC Score

Sebelum Injeksi

Saat Istirahat

Setelah Injeksi

Saat Istirahat

Sebelum Injeksi

Saat Berjalan

Setelah Injeksi

Saat Berjalan

Sebelum Injeksi

Saat Ditekuk

Setelah Injeksi

Saat Ditekuk

Stat istic df Sig. Stat istic df Sig.

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

Lillief ors Signif icance Correct iona. 



 

 

 
Sebelum Injeksi WOMAC Score 
 

 
Setelah Injeksi WOMAC Score 
 

 
Sebelum Injeksi Saat Istirahat 
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Setelah Injeksi Saat Istirahat 
 

 
Sebelum Injeksi Saat Berjalan 
 

 
Setelah Injeksi Saat Berjalan 
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Sebelum Injeksi Saat Ditekuk 
 

 
Setelah Injeksi Saat Ditekuk 
 

 
 

Descriptive-Test 
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Descriptives Statistics

38,1580 24,99231

14,3597 14,15612

6,0000 2,21282

2,9000 2,09021

7,4000 1,86806

2,8667 1,99540

6,5333 2,28539

2,7333 2,22731

Sebelum Injeksi WOMAC Score

Setelah Injeksi WOMAC Score

1

Sebelum Injeksi Saat Ist irahat

Setelah Injeksi Saat Ist irahat

2

Sebelum Injeksi Saat Berjalan

Setelah Injeksi Saat Berjalan

3

Sebelum Injeksi Saat Ditekuk

Setelah Injeksi Saat Ditekuk

4

Mean Std.  Dev iat ion



 

 

NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
 

 
 
  

Ranks

30a 15,50 465,00

0b ,00 ,00

0c

30

Negative Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Setelah Injeksi WOMAC

Score - Sebelum Injeksi

WOMAC Score

N Mean Rank Sum of  Ranks

Setelah Injeksi WOMAC Score < Sebelum Injeksi WOMAC Scorea. 

Setelah Injeksi WOMAC Score > Sebelum Injeksi WOMAC Scoreb. 

Setelah Injeksi WOMAC Score = Sebelum Injeksi WOMAC Scorec. 

Test Statisticsb

-4,785a

,000

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Setelah

Injeksi

WOMAC

Score -

Sebelum

Injeksi

WOMAC

Score

Based on positiv e ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 



 

 

NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
 

 
 
  

Ranks

28a 15,82 443,00

2b 11,00 22,00

0c

30

Negative Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Setelah Injeksi Saat

Istirahat - Sebelum

Injeksi Saat Ist irahat

N Mean Rank Sum of  Ranks

Setelah Injeksi Saat Istirahat < Sebelum Injeksi Saat Istirahata. 

Setelah Injeksi Saat Istirahat > Sebelum Injeksi Saat Istirahatb. 

Setelah Injeksi Saat Istirahat = Sebelum Injeksi Saat Istirahatc. 

Test Statisticsb

-4,349a

,000

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Setelah

Injeksi Saat

Istirahat -

Sebelum

Injeksi Saat

Istirahat

Based on positiv e ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 



 

 

NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
 

 
 
  

Ranks

28a 16,39 459,00

2b 3,00 6,00

0c

30

Negativ e Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Setelah Injeksi Saat

Berjalan - Sebelum

Injeksi Saat Berjalan

N Mean Rank Sum of  Ranks

Setelah Injeksi Saat Berjalan < Sebelum Injeksi Saat Berjalana. 

Setelah Injeksi Saat Berjalan > Sebelum Injeksi Saat Berjalanb. 

Setelah Injeksi Saat Berjalan = Sebelum Injeksi Saat Berjalanc. 

Test Statisticsb

-4,679a

,000

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Setelah

Injeksi Saat

Berjalan -

Sebelum

Injeksi Saat

Berjalan

Based on positiv e ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 



 

 

NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks

27a 15,52 419,00

2b 8,00 16,00

1c

30

Negative Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Setelah Injeksi Saat

Ditekuk - Sebelum

Injeksi Saat Ditekuk

N Mean Rank Sum of  Ranks

Setelah Injeksi Saat Ditekuk < Sebelum Injeksi Saat  Ditekuka. 

Setelah Injeksi Saat Ditekuk > Sebelum Injeksi Saat  Ditekukb. 

Setelah Injeksi Saat Ditekuk = Sebelum Injeksi Saat  Ditekukc. 

Test Statisticsb

-4,371a

,000

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Setelah

Injeksi Saat

Ditekuk -

Sebelum

Injeksi Saat

Ditekuk

Based on positiv e ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 



 

 

Lampiran 7. Ethical Clearance 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 

 



 

 

 


