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Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini

benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam

bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang

berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar
Pustaka di bagian akhir Karya Tulis IImiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya tulis i1 peneliti persembahkan kepada semua yang berpengaruh dalam
hidup penehiti yaitu kepada:

Allah SWT. yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang, Alhamdulillah telah
memberikan kemudahan dalam melaksanakan penelitian ini.
Rasulullah SAW. yang telah membawa kita pada zaman yang penuh dengan
peradaban dan perkembangan ilmu pengetahuan.

Ayahku (Suroso) dan ibuku (Siti Harpiyani) tercinta, yang selalu memberikan
dukungan, semangat serta doa yang tak henti-hentinya. Bangga mempunyai
orangtua seperti kalian. Seorang ibu yang selalu mendidik dan berkorban dalam
segala hal untuk anak-anaknya. Seorang ayah yang selalu berjuang untuk memenuhi
segala kebutuhan keluarganya. Terima kasih telah memberikan kasih sayang kalian
untukku. Jaga kesehatan terus ya yah bu.

Mas Eriex dan Mbak Ety tersayang, yang selalu memberikan dukungan, semangat
dan nasehat. Tak lupa juga dengan Mbak Yenni dan Mas Jaka terimakasih untuk
dukungannya.

Sukma & Gleazy keponakan tante tercinta, belajar yang rajin ya sayang. Semoga
menjadi hamba Allah yang sholehah dan berilmu, serta mampu jadi anak yang
berbakti dengan orangtua.

Om Wondo dan bulek Susi yang selalu membantu, terimakasih atas dukungan
kalian, semoga upik bisa dibanggakan juga oleh kalian.
Sahabat-sahabatku Evi, Dea, Ratna, Sita & Yenita, serta yang lainnya yang gak
mungkin disebut satu per satu. Terima kasih telah menemaniku berjuang bersama
selama 4 tahun i, susah senang bareng, kita harus lulus dan wisuda bareng.
Temen-temen bimbingan bu Prima, Ratri Fahmi, Vitta, Dina, Dian, Angga, Sa’adah
& Denda. Terimakasih teman-teman kalian mau berbagi susah senang bersama,
kita harus wisuda bareng.

Keluarga besar PSIK 2012, tetap semangat teman-teman, perjalanan kita masih

panjang. Semoga silaturahmi kita tetap terjaga.



HALAMAN MOTTO

“Sesungguhnya Allah SWT. bersama orang-orang yang sabar”
(Q. S. Al-Anfal: 46)

“Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang sabar”
(Q. S. Ali-Imran: 146)

“Sesungguhnya Allah SWT. tidak akan mengubah nasib suatu kaum kecuali kaum
itu sendiri yang mengubah apa-apa yang ada pada diri mereka”
(Q.S. Ar-Ra’d: 11)

“Barangsiapa keluar untuk mencari ilmu maka dia berada di jalan Allah”
(HR. Tirmidzi)

“Sesungguhnya perbuatan baik itu dapat menghapus perbuatan buruk”
(Q. S. Hud: 114)

Bila Allah ada didalam hatimu, kamu seolah-olah memiliki seqala-qgalanya
itulah kekayaan, ketenangan, dan kebahagiaan yang hakiki.
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Alhamdulillahirrabbil’alamiin, puji syukur tak lepas terlantun dalam setiap
detik kehidupan ini atas kehadirat Allah SWT. Tuhan semesta alam. Berkat kasih
dan sayangNya, Allah memberikan kesempatan, kemampuan dan kekuatan bagi
peneliti untuk menyelesaikan proposal Karya Tulis Ilmiah yang berjudul
“Pengaruh Program Edukasi dengan Media Audio Visual dan Tertulis terhadap
Perilaku Pencegahan Diabetes Melitus dan Kualitas Hidup pada Warga
Padukuhan Kasihan” ini. Shalawat serta salam juga peneliti curahkan kepada
Nabi Muhammad SAW atas keteladanannya, sehingga kita dapat belajar, mengerti

hidup dalam nikmat iman dan islam serta dapat terus memotivasi peneliti.

Karya tulis ini tidak berarti tanpa bantuan semua pihak yang berada disekitar

peneliti. Pada kesempatan ini peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Allah SWT. yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, atas
pertolonganNya, rahmat, ridho dan hidayahNya sehingga penulis dapat
mewujudkan Karya Tulis llmiah ini.

2. Orangtuaku tercinta, Ayahanda Suroso dan Ibunda Siti Harpiyani, yang
telah memberikan doanya serta semangatnya setiap hari kepadaku tiada
henti-hentinya.

3. Kakakku tersayang, Eriex Okpiyantoni dan Yenni Rantiati



4. Adik-adikku tersayang, Nelfa Mega Sukma dan Gleazy Jerseyna

5. dr. Ardi Pramono, Sp. An., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis menyusun Karya Tulis lImiah.

6. Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat., HNC. selaku Kepala
Program Studi Ilmu Keperawatan yang telah memberikan kesempatan
kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun Karya Tulis limiah.

7. Yanuar Primanda, S. Kep., Ns., MNS., HNC. Selaku dosen pembimbing
utama yang telah banyak membimbing serta memberikan masukan kepada
penulis dalam menyusun karya tulis ini.

8. Fahni Haris, S.Kep., Ns., M.Kep. CWCS. Selaku dosen penguji yang telah
memberikan masukan serta saran kepada penulis dalam penyusunan karya
tulis ini.

9. Semua pihak-pihak yang tidak mungkin tersebutkan namanya satu persatu,
terima kasih atas kerjasamanya sehingga penelitian ini dapat berjalan.

Akhirnya penulis mengharapkan agar Karya Tulis Ilmiah ini dapat

bermanfaat dan dapat menambah ilmu pengetahuan terutama sebagai referensi

kajian ilmu keperawatan.
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Yogyakarta, Agustus 2016
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DAFTAR SINGKATAN

DM : Diabetes Melitus

WHO : World Health Organization

IDF - International Diabetes Federation
PERKENI : Perkumpulan Endokrinologi Indonesia
ADA : American Diabetes Association

PJK : Penyakit Jantung Koroner

PVD : Peripheral Vascular Disease

RCT : Randomized Controlled Trial

CDA : Canadian Diabetes Association

GDM : Gestational Diabetes Melitus

KAD : Ketoasidosis Diabetik

HHNK : hyperglikemia Hyperosmoler Non-Ketotik
IMT : Indeks Massa Tubuh

HRQOL : Health Related Quality Of Life

WHOQOL  : World Health Organization Quality Of Life
BPS : Badan Pusat Statistik

NIDDK : National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases
UMR : Upah Minimum Regional
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