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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan inisaya : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Telp/No HP  : 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul : 

Hubungan antara Usia dan Aktivitas Fisik dengan Derajat Kekakuan Sendi pada 

Pasien Fraktur Colles yang menjalani Fisioterapi di RS PKU Muhammadiyah 

Gamping dan RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta 

Dengan ketentuan apabila ada hal-hal yang tidak berkenan terjadi pada saya, maka saya 

berhak mengajukan pengunduran diri pada kegiatan penelitian ini. 

       Yogyakarta,………………………… 

 Responden  

 

 

        ………………………………. 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN  

1. Identitas dan Karakteristik Responden 
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Nama     :   

Jenis Kelamin    : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak perlu) 

Usia     :  

Status    : Menikah / Belum menikah (coret yang tidak perlu) 

Pekerjaan   : 

Riwayat Penyakit lain   : 

Mekanisme terjadinya fraktur  : 

Tangan yang mengalami fraktur : 

Jenis Penatalaksanaan   : 

Lama Immobilisasi   : 

Lama Rehabilitasi   : 
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Data Seluruh Subjek Penelitian 

Tabel 1. Data Seluruh Subjek Penelitian 

No. Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Alamat DERAJAT 

KEKAKUAN 

SENDI (Total 

Score PRWE) 

KATEGORI AKTIVITAS 

FISIK 

 (Total Score 

IPAQ) 

KATEGORI 

1 K 60 Perempuan Pensiun Guru Sidoagung Godean 39,5 Mild 1746 Sedang 

2 W 60 Perempuan Buruh Sidoarum Gamping 76,5 Severe 1386 Sedang 

3 P 60 Perempuan Ibu Rumah Tangga 

Banyuraden 

Gamping 63,5 
Severe 693 Sedang 

4 B 62 Laki laki Wiraswasta 

Bumambalastri, 

Sleman 32,5 
Mild 231 Rendah 

5 Sa 54 Laki laki Karyawan Moyudan 41 Moderate 3066 Tinggi 

6 Sb 58 Laki laki Buruh Mejing Wetan 87 Very Severe 231 Rendah 

7 Sc 60 Laki laki Buruh Malangan, Sentolo 70,5 Severe 693 Sedang 

8 Sd 61 Perempuan Ibu Rumah Tangga 

Sendangtirto, 

Brebah 58 
Moderate 693 Sedang 

9 Se 67 Laki laki Buruh 

Sumber Arum 

Gamping 48 
Moderate 231 Rendah 
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10 N 65 Perempuan Ibu Rumah Tangga 

Banyuraden 

Godean 77,5 
Severe 231 Rendah 

11 Sf 56 Perempuan PNS Palagan 69,5 Severe 2772 Sedang 

12 Sg 78 Perempuan Ibu Rumah Tangga Godean 63,5 Severe 231 Rendah 

13 Sh 77 Laki laki Pensiun Moyudan Sleman 22,5 Mild 693 Sedang 
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Tabel 2. Data Lanjutan Seluruh Subjek Penelitian 

No. Nama Penyebab Lama 

Fisioterapi 

Berat 

Badan 

Tangan 

yang  

Fraktur 

1 K Tertabrak kendaraan bermotor 11 48 Kanan 

2 W Terjatuh 2 46 Kiri 

3 P Terpeleset 3 46 Kiri 

4 B Terjatuh dari kursi 8 68 Kiri 

5 Sa Terjatuh dari genting 4 68 Kiri 

6 Sb Terjatuh dari tangga 1 65 Kiri 

7 Sc Kecelakaan lalu lintas 2 50 Kanan 

8 Sd Terpeleset 3 45 Kiri 

9 Se Terjatuh dari sepeda onthel 1 59 Kiri 

10 N terjatuh dari kamar mandi 1 54 Kanan 

11 Sf Terjatuh dari tempat tidur 3 55 Kiri 

12 Sg Terpeleset 2 35 Kanan 

13 Sh Terjatuh 3 50 Kiri 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Umur 

Mean 62,92 2,021 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 58,52  

Upper Bound 67,33  

5% Trimmed Mean 62,58  

Median 60,00  

Variance 53,077  

Std. Deviation 7,285  

Minimum 54  

Maximum 78  

Range 24  

Interquartile Range 7  

Skewness 1,280 ,616 

Kurtosis 1,004 1,191 

Total Skor Ipaq 

Mean 992,08 270,882 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 401,88  

Upper Bound 1582,28  

5% Trimmed Mean 919,14  

Median 693,00  

Variance 953903,077  

Std. Deviation 976,680  

Minimum 231  
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Maximum 3066  

Range 2835  

Interquartile Range 1335  

Skewness 1,346 ,616 

Kurtosis ,708 1,191 

Total Skor Prwe 

Mean 57,654 5,4022 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 45,883  

Upper Bound 69,424  

5% Trimmed Mean 57,976  

Median 63,500  

Variance 379,391  

Std. Deviation 19,4780  

Minimum 22,5  

Maximum 87,0  

Range 64,5  

Interquartile Range 33,3  

Skewness -,358 ,616 

Kurtosis -,868 1,191 
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Correlations 

 Umur Derajat 

Kekakuan Sendi 

Spearman's rho 

Umur 

Correlation Coefficient 1.000 -.292 

Sig. (2-tailed) . .334 

N 13 13 

Derajat Kekakuan Sendi 

Correlation Coefficient -.292 1.000 

Sig. (2-tailed) .334 . 

N 13 13 

 

 

 

 Jenis Kelamin Derajat 

Kekakua

n Sendi 

Spearman's rho 

Jenis Kelamin 

Correlation Coefficient 1.000 .289 

Sig. (2-tailed) . .338 

N 13 13 

Derajat Kekakuan Sendi 

Correlation Coefficient .289 1.000 

Sig. (2-tailed) .338 . 

N 13 13 
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 Pekerjaan Derajat 

Kekakuan 

Sendi 

Spearman's rho 

Pekerjaan 

Correlation Coefficient 1.000 -.548 

Sig. (2-tailed) . .053 

N 13 13 

Derajat Kekakuan Sendi 

Correlation Coefficient -.548 1.000 

Sig. (2-tailed) .053 . 

N 13 13 

 

 

 

 Penyebab 

Fraktur 

Derajat 

Kekakua

n Sendi 

Spearman's rho 

Penyebab Fraktur 

Correlation Coefficient 1.000 -.051 

Sig. (2-tailed) . .869 

N 13 13 

Derajat Kekakuan Sendi 

Correlation Coefficient -.051 1.000 

Sig. (2-tailed) .869 . 

N 13 13 
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Correlations 

 Tangan yang 

Fraktur 

Derajat 

Kekakua

n Sendi 

Spearman's rho 

Tangan yang Fraktur 

Correlation Coefficient 1.000 -.201 

Sig. (2-tailed) . .511 

N 13 13 

Derajat Kekakuan Sendi 

Correlation Coefficient -.201 1.000 

Sig. (2-tailed) .511 . 

N 13 13 
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