INTISARI

Latar Belakang : Pemanfaatan bahan alam sebagai obat tradisional sudah dikenal
sejak lama oleh masyarakat Indonesia. Kandungan flavonoid Okra diperkirakan
mampu menurunkan kadar kolesterol total dalam darah. Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui pengaruh air rendaman buah Okra (Abelmoschus esculentus L.)
ternadap kadar kolesterol total pada tikus wistar jantan yang diberi diet tinggi
lemak.

Metode : Penelitian eksperimental pre and post with control group design terhadap
tikus wistar jantan yang diberi kuning telur puyuh sebanyak 1,4 mL/200 gram
BB/hari. Sampel dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu kontrol negatif, kontrol positif,
standar, dan kelompok perlakuan yang diberi buah Okra (Abelmoschus esculentus
L.) sebanyak 0,18 gram (P1), 0,36 gram (P2), dan 0,72 gram (P3) yang direndam
dalam 3,6 mL air.

Hasil : Semua kelompok memiliki rerata selisih penurunan kadar kolesterol total
yang berbeda bermakna (p=0,000). Dosis buah Okra (Abelmoschus esculentus L.)
kelompok P3 adalah yang paling efektif dalam menurunkan kadar kolesterol total.

Kesimpulan : Air rendaman buah Okra (Abelmoschus esculentus L.) dapat
menurunkan kadar kolesterol total pada tikus wistar jantan yang diberi diet tinggi
lemak.

Kata kunci : air rendaman buah Okra (Abelmoschus esculentus L.), kolesterol total,
tikus wistar jantan, diet tinggi lemak
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ABSTRACT

Background : The used of natural materials as an traditional medication has been
known for a long time by Indonesian peoples. Flavonoids in Okra estimated to be
able to reduce total cholesterol levels in blood. The purpose of this research was to
determine the effect of Okra (Abelmoschus esculentus L.) fruit soaking water on
total cholesterol level in high fat diet of male wistar rats.

Methods : An experimental study pre and post with control group design was
carried out by 1,4 mL/200 grams BW/day quail egg yolk of male wistar rats. The
sample divided into 6 groups. They were negative controls, positive controls,
standard, and treatment groups given Okra fruit (Abelmoschus esculentus L.) from
0.18 grams (P1), 0.36 grams (P2), and 0.72 grams (P3) which are soaked in 3.6
mL of water.

Results : All groups there was a significantly different (p=0,000) mean decrease in
total cholesterol level. The dose of Okra (Abelmoschus esculentus L.) in group P3
is the most effective for reducing total cholesterol level.

Conclusion : Okra (Abelmoschus esculentus L.) fruit soaking water can reduce
total cholesterol level in high fat diet of male wistar rats.

Keyword : Okra (Abelmoschus esculentus L.) fruit soaking water, total cholesterol,
male wistar rats, high fat diet
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