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GAMBARAN BLOK
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Blok sistem g i inal dan endokri P blok ke 11 di
m‘pad.bhunhdund.ihﬂhlumbkaBLngnmStudllnu
K Fakultas dan limu Keseh. UMY. Blok ini membahas
tentang prinsip-prinsip teoritis dan k P khinis ki g
system gastrointestinal dan endokrin semua tingkat usia manusia dengan
beban 6 SKS (3 SKS kufiah, 1.5 SKS tutorial, 0,5 SKS praktikum biomedis, dan
1 SKS praktikum skilllab). Secara umum, topik yang dibahas dalam blok ini

dip dasar g sistem inal dan end:
4 fisiologi, histology, biokimi Kajian i X inal dan
ondokﬁmnmtondkiwmhglspadnmm' inal dan endokrin
yang meliputi gangguan system gastroi dan in pada berbagai

dan endokrin yang dialaminya. Selain itu, nilai-nilai lslam Jjuga diintegrasikan
dalam pembelajaran ini.

belajar mah berori pada paian ki
berfikir si: dan komp dalam konsep sistem
i dan dengan asuhan keperawatan.
Selain de kuliah atau hasiswa dituntut untuk
aktif dalam kegiatan pembelafaran tutorial atau small group discussion dan
prakt baik k bi pun skills di mini hospital PSIK FKIK
UMY yang telah menggunakan student l 9. Selain
itu, Juga dit. untuk berp. aktif dalam kegiatan belajar
gajar pada blok g dan n ini dengan mengerjakan
beberap g dan p di depan kelss.
Yogyakarta, Maret 2016
Tim Penyusun Blok
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PETUMAK TERNS TUTORIAL oM
TUTORIAL SRS | |

TATA TERTIS PRAKTIKUM SKILS LAS ...
PANDUAN PRAKTIKUM SKILLS LAB
¥ TOPK FISIK ABDOMEN
9 1o GASTRIC TUBE (NGT) &7
F* TOMC COLOSTOMY CARE s
4™ TOPIC PEMERIKSAAN ANKLE BRAKMIAL INDEX (AZD)
5™ TOPIC ORAL HYGIENE DAN PERAWATAN KUIKU TANGAN
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Tujuan permericesan fisik abdomen
L Nendagatean kesan wondni dan tungs sa-slat dalam, sndoman,
B MR T Wi WO, Yearecdh G e, Qastsoei Mestnal
¥ Mungcaii syent pada abdomen, tendemess, adanya massa
4 Memonitor dien oosr opeas

Tahanan clakem pemenksaan aboiovmen
2 Dspeksi ARakukan pectama kad dengan tuuan unfuk mengecatul Benouk
aan gevskan-gerakan abdomen.

L) untuR Resan fungsi lasmbung/gaster ingestinum
dan # dersh
©  Perbusi Untuk mendapatian kesan beotok dan ukuran alst serts adarya
inre dengan BIanya Qas. cairarvmassa o
dafam abdomen

d. Palpasiumtuc menpetahl bwntuk, ukuran dan konestens organ-cogan
dan strukctur di dafam abdomen

pan kien sob o
4 Anurkan khen untuk mengascngkan kandung kermih untuk meminimalean
distensi kandung kemin dan keskirztan pemernkyasn
b Acjurkan klen untuk memboka area abdomen
©  Bantu Mien urtuk swngstur posis sugine
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i abdomen dapat dibagl menjadi 4 quadran dan 9 regic.

B Leh upper quadrant
s
Laft lubve of et
spdeen, stomach,
body of pancress,
" bett actreniad
1 lath Moy
of is
gt grsmed) splerss fure of
hagatic Beware of colar
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" G Rt Snguanad

Cocur. sppendiec

3

2 Sarung tsmgan Densis
: Alar oode

“ PengGeris

S  Benglkcok

8. INSPEXS)
1. Pachutitan permuksan jcoursor) E
Can Sfemoral | Nat/datar rousdecd butat
scaphoxiicekung

2 Armati kesdesn loudit Derturmbuhan »
SCar aau lewa adarwa sikparths, strise o
normal mungiin terditet vena-vens kecl
Ppada cerhosis hepatic

Persurrbehar Sarricus

———
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Strise grawdanm Caput MecusaPelebaras vors

3. Umbilius: perhaskan bentuk dan lokasnya, apakah ads tarda-tands
inflarmasi atau hemia.

4 Amanl kesimetrisan dinding
sbdomen. Torjolan asmetri
muNgkin terjad kwna
Pembesaran organ wimmpat
Ftas masa

4 Amas pergeeslcan dinding abdomen Perstatk  usus akan terfhat
dalam ewadasn normal pada orang seegat kurus B ada obetruksi
wsus perhasikan beberaps menit

S, Amati pulsast pulsasi aorta yang normal kadang-kadang dagut terkhaet
& daerah epigastrum

Faby M B 54w Gessrodeg ¢

s1




€. AUSKULTASI
clan Bising pesbulus darsh  (oruss)

Auskultasi peristaltic usus

Asnkuites suara bising pembulub darah (bruits)

Auskuiasi Stjubss untuk mencengarkan penistaitik us:

Ausicutas! peristaltic wus/Dising
LSUS Menggunakan stetotcop bagian
cladragma yang sudah dihangatian
cengan menggoick Stelapek tangan
Latakhan sItoshon yang sude

ihang dengan tek ringen
Poda setap ares busdean Dent secara
sistemats den dengarkan suars perstahic
usus. Auskulesi Smuls deri kusdran
kanan baweh

Cotan karaktenistix suara pernstaltik uscs danm frokuensi dalam 1
Frebuensi persialtic usus/Doww sound normakye actars 5 - 30
Susara normal adalah weguler dan gurgling. Terkadeng
borborygmy (Suars yang terdengas sast tlan lapar) Perurenen
peratahik usus terad pada klen past b

paraink. Hyperperistahik serng terjadi padakien dengan diare.
usus negatif tegadi pada chen dengan cbatrokos imestinal. pe
dan nfark imessnal

Auskultasi Bising pembulun darsh menggunakan stetoskop bagan
Dengarkan suara bising pembulun daran aorta (Mmenandakan
snewrnma aorta), arter renal imenandakan stenosis arters senall
fiaka (menandakan adanya peripheral atherosclerosis], dan artes
Imenandaican adanya peripherns atherosclencsis)
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Purkusi dilskukan untuk mengetahul adarmys udsrs pads lambung dan
maperkicakan woaran hepar dam lien. adanya wites, don adanya masa
wtau kistk, Tebnik periusi yaity pertama kali ywkinksn tangan pemeritsa
! sebebim menyentuh perut pasken Kemuden lempetkan tangan kin
Harryn jari tengah yang melekat eret dungan dinding perut. Selanjutnya
2-3 kab dengan ujung jan tengah Langan kanse.

perkiusi abdomen

Tympeni: suara yang keras ficud hollow) terdengar sangat keras karena
adarya gas/gelembung udara dalem gaster dan colon
Dullnessiredup: terdengar pade arms hepar limpe, dan distensi vesika
wnary

Hyperresonan: terdergar Wbih nyaring darl s tympani, akibet
adanya distensi colon

Utk smmnentukan ukuran hati (batas atas dan Bates bewsbi:
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Mulsi perkusi pada deeran Setingy wmbiicus, emudian
Sepwriang gens mid clevicula lice VDL

Perkus kew rah basah carni Ttercostals ke sepanjang
kanan OCS) Suara pertama wan lerdengar resonan (sres
panu). Langutican parbssi hingga terdengar dullhess, suary
Terupakan botas stas Pepar Ben tandls ok dengan pens.
Satas atas setingicat ICS ke-5

Perbusi epanjang gans midstermun, Seruskes kebawah
2da perubohan sumrs perkus

Ukuran hepar pacts garismidstermum kurang letih 49 om.
antars batas atas don bawah hurang lebih 6-12 om

3. Perkus Lien
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Atur pisisi Mien SPINAst perkus dar midine abdomen ke arah Wateral
Berkan 1anda jks ada Perubahan s.ara derl tmpani meviadi Sdlnessy
redup.

Cava lain yahuy dengan atur posai kbos Mrng kanan atey M Lakukan
perkus dan bagian ates ke buwah Berikan tands M ada pervbahan
uara dan timpan Menjsdi duliness/racop

= Flukd Wawe

Dilakukan dengan dus pemmriksa
Letaickan todapak angan tepet
Derads di tangah abdomen fonbuk
Mencegah getaran melalui dinding
abdamen) can telspak targen
Rinvya pade kedus sisi sbdomen
Gersckan tangan Pads dinding
abdomen Rasakan adanyw
gelombang cavan pada telapak
Wngan pads sie yang berlymanan
Hast isi menusjukian adanya
asches
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S.  Pwckusi Gingad

Perkus: costoversebral gingal
Arur posisi kien berbarng
Cerapan soniv e egs oo
Letakkan selapak tangan kin
& atas sedut costoventebral
(udarg costs rmeoempel
pada spnal cobumn dan
ksl Sengan teegen
Kanan yang mengepal
Lakukan kanan dan kir

L
ok merasakan nyen
Fim Darclanat rpees
mesgndkasican adanys
infelcss saluran kencing (15X}
atems pywiorentrts

1. PALPASI ABDOMEN
Tuuan palces sdalsh mengetatui uburan kondsi den korne
crgan = Pan oot » lokas myer! abdomen,

Termik paipast -
1. Ught palpation meelkaukan palpesi dengan penckanas 2
secara lembut sebitar 1-2 om
Z. Deep palpation: melakukan palpasi dengan dua Tangan yabs o
ecalarm sekitae 4 cm
3. = - dndirg abcomen kemmudian o
coper malepas tekanan Momantul dinding abodomen
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Permert Lerchil O sebely= kaman prsber
Ltaicean sk Tangan o dhuweh costa

he-1L dan 12

Argarkan khen Utk risks

Argat desrah costa tersebut dengen

tangan kiri

Letakdan tangen kasan pase sbdomen L =
[ 03y Sicamentn Batic bawah hepr

Toeevud o twicas edulam den keatn

separgang batas lenglsnyg cosia 2

Klien dimeres rues celam. bervudion

Jasanan tegl hepar habierbericd
sddarys rye

Uen
Atur posisi supinasi

Periwat berdhni di sebelah kanan
pasien

Letakdesn tefapak tangan ki di bawah
costa terakhic sebelab kiri

Tekean jwenari 1angan kanan ke arah
conts tweakhis sebelah kin secars

rrgan
Oien diminta nafas dalam

Apabils ads pemisesaran limpe sken
terasakan dorengan tept imps pada
jari- jari tangan kanee.

Tentukan adamys pesnbesaran len
korsistensiyadan adanmys nyert

Ginjat

gl kanan
Atur posis dien supinas
Livtakdcan tangan korl di bewah costa 12
Letakkan tangan kanan Gibagian atas, sedice di bamah lenghung iga kanan
Argurkan iien untuk nafas delem. Pada alovr Inspiras: tekan tangan karam
kuat den delam dan rabs gingsl kanan antaca 2 tangan. Tangan kanan
menekan kebewsh seTenan tangan ki MENdorong ke atas

Pk Mt Bk Sestom Gnsrsing c Enduiria = 57

—



Girgal lon

Prrgiprys sama dengan gnjal kanan, bedanya
Pemenksa podah ke sisi kvl pendarita

Gunakan tangan kenan untuk mendorong gnjal ke arah Selakang
Gunakan tangan kirl untuk medakucan palpasi dan depan

Palpasi Vesika Urinaria

Avur posis Mien supinasi

Lakeuican palpasi o bawah umbidicus e arah Barmah mendekat] i
Paloas: adanys distensikandung wesics urinaria

Padpasi Pulsasi Aorta
Ay posisi ien supinasi

Palpasi dangan jeman caerah sebeloh kin midine/garis tengah aba
bawah peoses xiphiodeus
Rasskan pulsasi aorta

~
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Ui et
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pea
| 14 Perkusl e aroh of12 ) i "
bawah daw |
merconteh ce-é

| Terdengar resonan
| (ares povi-pand) { |
{8 Larjuthan perkusi (812 3 ‘ ] 18
oo terdengar |
dbness s |
taranbrt merupeken |
batas atas hepa Bert | |
tanda thek dengan | |

pera |
20 Perkusi hebawah LN | 2 ] ‘ 13

sampal ada

postencr ke gas ‘

|22 Pedus puge depit 10[1

Alsksean |
doeiah merosta |
tehawsh di gaes
wxlars anlente kel
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Proceders

AT, Sadr abter ircprasi
tedan i
Eanen s st Coste
teraddve swiselats ki
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Pecfor Raw Score
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Soft shal |1 Empats 01|
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Nilsi Batas Lubus = 75

Nilsé = Actual Score X 100 =
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